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Resumen

Este articulo investiga la historia de algunos de los mitos y supersticiones sobre la mandragora (Mandragora spp.) que estaban en
circulacion en el mundo arabo-islamico entre los siglos X al XVII y analiza los usos magicos de la planta en ese contexto. Mas
concretamente, se analiza como y para qué era utilizada la mandragora en el marco de las operaciones de magia blanca o natural
(al-simiya’), relacionando sus usos con las diferentes ciencias o artes ( ‘u/iim) que intervienen en la definicion y practica de esta
forma de magia. Los resultados de la investigacion indican que la mandragora ocupd un lugar muy destacado en la farmacopea
vegetal utilizada en las practicas de magia blanca, tal y como muestran los ungiientos, amuletos, talismanes, sahumerios, fumiga-
ciones, inhalaciones y filtros de mandragora documentados en las fuentes arabes y que estaban destinados a muy diferentes fines.
Los resultados también indican que las creencias magicas sobre la planta presentes en la tradicion arabo-islamica tienen su origen
en los mitos y supersticiones de la Antigliedad grecolatina y oriental; al mismo tiempo, muestran un estrecho paralelismo con el
complejo de creencias y practicas vigentes en la Europa cristiana del periodo objeto de este estudio.

Palabras clave: Mandragora; Mandragora spp.; simiya’; magia blanca; magia natural; magia arabo-islamica.

Abstract

This article explores the history of some of the myths and superstitions about mandrake (Mandragora spp.) that were in cir-
culation in the Arab-Islamic world between the 10th and the 17th centuries and analyzes the magical uses of the plant in that
context. More specifically, it analyzes how and for what purpose mandrake was used in the framework of white or natural magic
(al-simiya’) operations, relating its uses to the different sciences or arts (‘u/izm) involved in the definition and practice of this
form of magic. The results of the research indicate that mandrake occupied a very prominent place in the vegetable pharma-
copoeia used in white magic practices, as shown by the ointments, amulets, talismans, incenses, fumigations, inhalations and
mandrake filters documented in Arab sources and which were intended for very different purposes. The results also indicate

that the magical beliefs about the plant present in the Arab-Islamic tradition have their origin in the myths and superstitions of
Greco-Latin and Eastern Antiquity; at the same time, they show a close parallelism with the complex of beliefs and practices in
force in Christian Europe of the period under study.
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1. Introduccion

La mandragora (Mandragora spp.) es quizas
la planta mégica y medicinal que ha gozado de
mas fama en la cultura occidental a lo largo de
los siglos'. Su historia, y mas en particular la de
sus conexiones con la magia, ha sido objeto de un
enorme volumen de publicaciones que tratan dicha
historia en diferentes civilizaciones desde la Anti-
giiedad hasta la Europa cristiana medieval y rena-
centista e incluso en épocas posteriores. Algunas
de estas publicaciones contienen referencias muy
tangenciales a la historia de la mandrégora en la
tradicion arabo-islamica clasica, pero no alcanzan
a ofrecer una vision coherente y minimamente
documentada de la misma.

En una investigacion anterior actualmente en
proceso de publicacion se analizan algunos de los
mitos y creencias magicas sobre la mandragora
registrados en las fuentes arabes durante los siglos
X al XVII% En ella se habla de los origenes preis-
lamicos de esos mitos y creencias, y en concreto
de los relativos a la fisionomia antropomorfica de
su raiz, su consideracion como planta bendita y
panacea que alberga un grandioso secreto, y la
ceremonia de su desarraigo.

El objetivo del presente articulo es analizar qué
lugar ocup6 la mandragora en el contexto de las
practicas de magia blanca o natural (al-simiya’)?
en relacion con las creencias y mitos relativos
a sus supuestas propiedades apotropaicas, cu-
rativas y narcoticas. Asimismo, se estudian sus
diferentes formas de preparacion en ungiientos,
amuletos, talismanes, sahumerios, fumigaciones,
inhalaciones y filtros, destinados a muy diversos
fines magicos.

Los datos en los que se basa esta investigacion
son fruto de la consulta de mas de setenta
fuentes arabes datadas entre los siglos X y XVII:
calendarios, tratados agrondémicos, botanicos,
médicos y farmacolégicos, diccionarios
monolingiies clasicos, asi como algunos textos

! Dafhni et al., “In search of traces of the mandrake myth”,

p. 2; Waniakowa, “Mandragora and belladonna”, p. 162.
2 Lozano Camara, “Apuntes”.

Soy plenamente consciente de que la traduccion del
término al-simiya’ como ‘magia blanca o natural’, adoptada
en este trabajo siguiendo a Coullaut Cordero, “La simiya’ en
al-Andalus”, no expresa de manera precisa ni comprehensiva
la complejidad conceptual de dicho término. Sin embargo,
dado que el objetivo de la presente investigacion no es ofrecer
una explicacion exhaustiva del mismo, he optado por esta
traduccion «simplificadora». Para un analisis detallado del
concepto de simiya’ y su evolucion a lo largo de los siglos
en las fuentes arabes, puede consultarse Coulon, “The Kitab
Sharasim al-Hindiyya”, pp. 336-345.
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arabes de magia. Entre todas estas fuentes, tan
solo unas pocas contienen informacion relevante,
destacando muy especialmente al-Filaha al-
nabatiyya y Gayat al-hakim*.

De otro lado, los resultados obtenidos tienen
un caracter fragmentario y disperso desde el punto
de vista cronolédgico y geografico, lo cual hace
muy dificil cuando no imposible dibujar un cua-
dro coherente del tema que nos ocupa. Ademas,
dichos resultados deben ser considerados como
provisionales e incompletos, pues queda pen-
diente examinar otro tipo de fuentes susceptibles
de contener datos relevantes: tratados juridicos,
obras de geografia e historia, libros de viajes,
obras del género adab, tratados de toxicologia
y, muy especialmente, tratados arabes de magia
atn no consultados.

Hay que afiadir que no se ha pretendido realizar
una revision exhaustiva del ingente volumen de
publicaciones disponibles en la actualidad sobre la
historia de la mandragora, sino que se mencionan
tan solo algunas de ellas que contienen informa-
cion relevante para contextualizar, interpretar y
elaborar los datos obtenidos de las fuentes arabes.

Estos datos han sido analizados a la luz de las
cuatro hipdtesis siguientes:

1. Las creencias y supersticiones magicas
sobre la mandragora que estaban en circulacion
en la civilizacion arabo-islamica clasica tuvieron
su origen en las civilizaciones preislamicas que
conocieron y usaron la planta.

2. Los mitos y creencias magicos sobre la
planta registrados en las fuentes arabes forman
parte de, y estan estrechamente relacionados con,
un acervo comun de mitos y creencias cuyos ele-
mentos fundamentales son compartidos en gran
medida por aquellas civilizaciones y culturas
que conocieron y usaron la mandragora con fines
medicinales y magicos.

3. No es posible a dia de hoy establecer si el
complejo de creencias magicas sobre la man-
dragora en circulacion en la Europa cristiana
hasta el siglo XVIII tuvo alguna influencia en
la formacion y desarrollo del conglomerado
de mitos y supersticiones magicas sobre la
misma, documentado en las fuentes arabes, ni
viceversa’.

4. La mandragora parece haber sido objeto en
el mundo arabo-islamico del mismo aprecio, alta
consideracion y elevado valor econdomico de los

4 Sobre ambas obras cf. infia p. 3.

Sobre el posible origen arabe de las leyendas que cir-
culaban en Europa acerca del grito emitido por la mandragora
al desarraigarla, véase Lozano Camara, “Apuntes”.
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que gozd en otros contextos y de manera particular
en la Europa cristiana durante el medievo y hasta
el siglo XVIII.

2. La mandragora y la ciencia de la simiya’

La licitud de la magia blanca o natural no
dejaba de ser una cuestion controvertida a ojos
de la ley islamica y algunos ulemas y alfaquies
la declaraban abiertamente ilicita®. Sin embar-
go, en general era tolerada por los estamentos
encargados de velar por la ortodoxia doctrinal y
por la pureza de los usos y costumbres sociales
1slamicos. Consecuentemente, las conexiones de
la mandragora con este tipo de practicas magicas
tienen en las fuentes arabes un reflejo mucho
mas significativo que sus conexiones con otras
formas de magia prohibidas en el islam’. Asi, por
ejemplo, Haggt Halifa (1017-1067/1609-1657), el
historiador, gedgrafo y bibliografo turco otomano
mas descollante de su momento, advierte de que es
necesario «guardarse de practicar [la magia], pues
es ilicita desde el punto de vista legal, salvo que
sea para repeler a un brujo que es falso profeta.
En ese caso se prescribe que haya una persona
capaz de repelerlo con la practica [de la magia].
Por ello, algunos ulemas dicen que el aprendizaje
de la ciencia de la magia es un deber colectivo, y
la mayoria de ellos han declarado licito aprender-
la pero no ponerla en practica, a no ser que sea
necesario para repeler al falso profetay.

e abu adol 55K Gl Ve s jmeaiY alee (e ) iaYle
JUE Ay anlly azdal Jol8 (adS 3 s g (ia yidy Sl 2ied 3 i)
03 Y1 4all 5 RS (a3 s e alal o slalal any

S aiiall adal (et 13) W) alee (52

¢ Por ejemplo, el historiador y te6logo damasceno de la

escuela §afi‘T Sams al-Din al-Dahabi (673-753/1274-1352-3)
condena tajantemente la simiya’ en su Kitab al-Kaba'ir, p.
45. Igualmente, como indica Coullaut Cordero, “La simiya’
en al-Andalus”, p. 454, el jurista maliki Sihab al-Din al-Qarafi
(626-684/1228-1285) la condena porque la considera una
practica derivada de la magia (al-sihr).

7 Una discusion juridica in extenso sobre la licitud o ilicitud
de la simiya’y otras formas de magia se encuentra en el Tartib
al-Furig, 11, pp. 421-441, de Abu ‘Abd Allah al-Baqurt (m.
707/1307), jurista maliki andalusi discipulo de Sihab al-Din
al-Qarafi. Sobre esta discusion juridica, véase también Doutté,
Magie & religion, pp. 344 y ss.; Coullaut Cordero, “La simiya’
en al-Andalus”, pp. 453-454, 456; Fahd, “Sihr”, p. 569; Porter,
Saif y Savage-Smith, “Medieval Islamic Amulets”, p. 522;
Ruska, Carra de Vaux y Bosworth, “Tilsam”, p. 4.

8 Haggi Halifa, Kasf al-zunin, 11, col. n° 980, s.v. ‘ilm
al-sihr. No obstante, al hablar de la magia blanca, Kasf al-
zuniin, 11, col. n° 1020, s.v. ‘ilm al-sTmiya’, no indica en ningiin
momento que esta sea legalmente ilicita.

Las referencias mas tempranas que relacionan
la mandragora con la magia blanca se encuentran
recogidas en al-Filaha al-nabatiyya [La agricultu-
ra nabatea], donde se alude a la supuesta propie-
dad que tiene la planta para generar artificialmente
vida animal, asi como a su uso en practicas de
ilusionismo’. Cabe recordar que se atribuye a Ibn
Wabhsiyya (m. 296/909) la traduccion de esta obra
del arameo al arabe, que habria sido realizada en
291/903-904'. Al-Filaha al-nabatiyya parece
haber sido la principal via de penetracion en la
tradicion arabo-islamica de las creencias magicas
de origen caldeo-babildnico sobre la mandragora
procedentes de Iraq''. Datada entre la segunda
mitad del siglo I d. C. yel 363 d. C., al-Fildaha
al-nabatiyya es considerada como un testigo pri-
vilegiado de la situacion de la agricultura en Iraq
a finales de la época helenistica y en el momento
de la conquista islamica'?.

Sin embargo, —hasta donde llega mi cono-
cimiento— la primera referencia que vincula
explicitamente la mandragora con la magia blanca
se encuentra en Gayat al-hakim wa-ahaqq al-
natigatayn bi-I-tagdim" [El objetivo del sabio
v el que mas merece ser presentado de los dos
resultados]", cuya autoria se atribuye a Maslama
al-Qurtubi (m. 353/964)", autor andalusi que la
habria compuesto a mediados del siglo X. Esta
obra documenta la penetracion en al-Andalus de
las creencias magicas de origen caldeo-babiloni-
co sobre la mandragora recogidas en al-Fildaha
al-nabatiyya'®. La referencia en cuestion esta
recogida al final de la historia en que se habla de
la rivalidad entre la mandragora y el malvavisco,

° Tbn WahSiyya, al-Filaha al-nabatiyya, 1, pp. 187, 190-
191.

1 Fahd, “Ibn Wahshiyya”, pp. 963-965; Levey, “Me-
dieval Arabic Toxicology”, p. 10, pone en duda que esta obra
sea realmente una traduccion de antiguas fuentes babildnicas.

1" Otra via de penetracion de estas creencias es el Kitab
al-Sumiim, que contiene numerosas referencias a la mandragora.
Segun el propio Ibn WahSiyya, esta obra es una traduccion
suya al arabe de antiguas fuentes babilonicas, afirmacion cuya
veracidad también es puesta en duda por Levey, “Medieval
Arabic Toxicology”, p. 10.

12 Fahd, “Matériaux pour I’histoire de 1’agriculture”,
pp. 284, 369.

13 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 355; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 387.

4" Sobre las diferentes traducciones al espafiol de este
titulo, véase Kacimi, “Nuevos datos sobre la autoria de la
Rutbat al-hakim”, p. 239.

15 Fierro, “Batinism in al-Andalus”; Callatay, “Magia
en al-Andalus”; Kacimi, “Nuevos datos sobre la autoria de la
Rutbat al-hakim”.

16 Sobre la importancia de Gayat al-hakim para la historia
magica de la mandragora, véase Lozano Camara, “Apuntes”.
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historia esta que el autor de Gayat al-hakim toma
de al-Filaha al-nabatiyya"’, donde faltan las si-
guientes palabras: «Bajo esto tienen mucho saber
y un simbolo mégico en el uso del malvavisco y
la mandragora en la magia blancay (paxic 134 Gl
Tl s eabaddl 3 i Jlexiaal (8 (5 s Ja s S ale
Lagull 8)18,

El término simiya’, que aqui traducimos como
‘magia blanca’ o ‘natural’, es explicado por el
ya mencionado Sihab al-Din al-Qarafi en los
siguientes términos:

La simiya’ consiste en elaborar compuestos [cuyos
ingredientes poseen] propiedades' terrestres como,
por ejemplo, un ungiiento especial, o liquidos espe-
ciales, o palabras especiales que causan ilusiones
especiales, y que hacen que los cinco sentidos, o
alguno de ellos, perciban cosas reales, especialmente
cosas que se comen, se huelen, se ven, se tocan o
se oyen. A veces, esas cosas tienen una existencia
[real] que Dios crea en tal caso, y a veces no tienen
una [existencia] real, sino que son ilusiones.

S pala gaxS i )l Gal s e 8 e 5 ke shiandlls
ol 5 dala EBLAT a8 duals Gl i diald cilaila
il gadiall s Y Sl e diala ilEa) Lpcany of Guadd) yul sall
Adliy 2 sa 5 N 5 38 5 e gansall 5 il galal) 5 Dl juanall 5

200083 a Jy Al ARds Y ()6 a8 D 3 il

Hagg1 Halifa, que reproduce esta misma
definicion, afiade mas detalles al respecto:

Has de saber que este nombre se aplica a la parte
de la magia que es irreal, y que es notoria. Lo que
de esta resulta es la creacion en el aire de imagenes
ilusorias que carecen de existencia en la percepcion
sensorial. A veces se aplica a la creacion de estas
imagenes en la percepcion sensorial, y entonces
algunas de ellas se hacen visibles en la sustancia
del aire, pero desaparecen rapidamente debido a lo
rapido que cambia la sustancia de este; y a causa de
su humedad no hay posibilidad de conservar largo
tiempo la imagen generada, de manera que aparece
rapidamente y desaparece rapidamente. En cuanto

7 Tbn Wah8iyya, al-Filaha al-nabatiyya, 1, pp. 155-157.
El mismo pasaje se encuentra en Maslama al-Qurtubi, Gayat
al-hakim, pp. 352-355 y Maslama al-Qurtubi, Picatrix, pp.
385-387.

18 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 355; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 387.

19 Para una explicacion mas detallada del término
‘propiedades’ (hawass), cf. infra p. 11.

2 Este pasaje de Anwar al-buriq fi anwad * al-furiq de
al-Qarafi estd recogido en al-Baqiri, Tartib al-Furiig, 11, p. 423.
Coullaut Cordero, “La simiya’ en al-Andalus”, p. 453, ofrece
la traduccion del mismo fragmento, pero tomado directamente
de la obra original de al-Qarafi.

a la manera de crear estas imagenes y sus causas,
es un asunto oculto, del que no estan enterados sino
quienes practican y conocen este arte [ ...]. En esen-
cia, [se trata de que] el mago prepara compuestos
[a base de ingredientes que poseen] propiedades,
o ungiientos y liquidos, o palabras especiales que
provocan algunas ilusiones especiales, como la
percepcion sensorial de comida, bebida, y otras
cosas semejantes.

5o pandl e sl pe sa L o aud) 13a Bl 4l Gled
Gl ¥ sl A4ILA GVl Gl dlala g ) sgial
oAy ey diad Guall Bl ) sea sl o (Bllay 5 Gl
o) sell s pride puddag ju 558 el sel) 8 ga ) peall
OsSdaiysha I dysha e ) (35 ) seall (o diy Lo Laind Jlas ¥
b elle 5 gaall el s 43S Wal 5 g 30 g yoa s J 5l g
sludl Jalull oS ol dlala g [ ] 4AbY Yiagle 31 Y 4
Uans a8 daald Gl ) clailal s Jasy) sl al sall (e
2lallia) g g il 5 J SLl Goann Geall @ Al Sala cDLAs

Como indica Coullaut con gran acierto, en este
texto Haggt Halifa «subraya la condicion irreal de
lo producido mediante estas artes, por lo que su
idea parece asemejarse mas a lo que actualmente
nosotros conocemos como “ilusionismo”»*.

Otra definicion de simiya’ muy clarificadora
acerca del contenido y practica concretos de
esta ciencia se encuentra en Day! Tadkirat ult
l-albab wa-I-gami ‘ li-I- ‘agab al- ‘ugab [Apéndice
al Recordatorio para los dotados de inteligencia
y compendio de la maravilla de las maravillas].
Esta obra, posiblemente redactada en el siglo
XVII%, es como su propio titulo indica un apén-
dice (Dayl) a la obra del médico de Antioquia
Dawiid b. ‘Umar al-Antaki (m. 1008/1599) que
lleva por titulo Tadkirat uli I-albab wa-1-gami * li-
I-‘agab al- ‘ugab [Recordatorio para los dotados
de inteligencia y compendio de la maravilla de
las maravillas]. El autor de este Apéndice es un
discipulo an6énimo del propio al-Antaki, y junto
a este es clasificado por Coulon bajo la rabrica
de lo que ¢l llama «médecine spirituelle»*. Este
autor an6énimo ofrece la siguiente explicacion:

La simiya’ es una ciencia que trata de muchas cien-
cias, y que llega a [incluir] treinta categorias. La
mas sublime de ellas es la ciencia de las operaciones
y artificios magicos (al-nawamis)® y las maneras
de llevarlos a cabo, después las incineraciones

2l Haggi Halifa, Kasf al-zuniin, 11, col. n°® 1020.
22 Coullaut Cordero, “La simiya’ en al-Andalus”, p. 454.
Coulon, La Magie, p. 264.

2 Coulon, La Magie, pp. 264-267.

2 En sus traducciones de este pasaje, Coulon, La Magie,
p- 264, y Coulon, “The Kitab Sharasim al-Hindiyya”, p. 344,
traduce al-nawamis como ‘lois’ y ‘laws’ respectivamente.

23
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(al-maharig)*, después los sahumerios (al-tadhinat),
después las generaciones (al-ta ‘afin)?’, los somni-
feros (al-maragqid), las ocultaciones (al-ihfa’at), y
otras que tienen entrada en esta ciencia de la simiya .

ol sl e Lelal Ll (630 4155 88 5 e e Caaly ple o
281 sall 5 el AN 5 B el 5 clellee] 34
Balall 138 8 Jane 4l Lea Ly 5 CleliaYl

En otro lugar de la misma obra también se afia-
de la confeccion de filtros ( ‘amal al-nirangiyyat)
a las ciencias o artes que integran la simiya ».

Resulta sumamente interesante constatar
que casi todas estas ciencias citadas por dicho
autor andnimo —concretamente, al-nawamis,
al-tadhinat, al-mahariq, al-ta ‘afin, al-maraqid'y
al-nirangiyyat/al-nirangat— son mencionadas en
las fuentes arabes en relacion directa con la man-
dragora, segun veremos en las siguientes paginas.

Dos de los términos anteriores merecen algunas
explicaciones en aras de una mayor claridad:
al-nawamis y al-nirangat/al-nirangiyyat. El
primero de ellos es ya mencionado en al-Filaha
al-nabatiyya al hablar de los poderes magicos de
la mandragora en conexion con los del sauzgatillo
(Vitex agnus-castus L.) (Sagarat Ibrahim) y con
los de la planta llamada sirag al-qutrub®:

El sauzgatillo tiene propiedades prodigiosas, y
entra dentro de las categorias de las operaciones y
artificios magicos. Isqawarita®', mensajero del Sol,

% Coulon, La Magie, pp. 264-265, y Coulon, “The Kitab
Sharasim al-Hindiyya”, p. 344, traduce este término como
‘sacrifices’.

2 Traduzco aqui este término como ‘generaciones’ si-
guiendo a Fahd, “Matériaux pour I’histoire de I’agriculture”,
p. 353, quien lo menciona en su forma plural al-ta finat y que
segun €l es sindnimo de los términos al-tawlidat y al-takwinat,
que designan en al-Filaha al-nabatiyya el arte de la generacion
artificial (‘ilm al-takwin) de plantas y animales, es decir, los
procedimientos usados por los seres humanos cuando buscan
imitar la accion de la naturaleza con ese fin. Por su parte,
Coulon, La Magie, pp. 264-265, traduce este término como
‘poudres animales’, y el mismo Coulon, “The Kitab Sharasim
al-Hindiyya”, p. 344, 1o traduce como ‘putrefactions’, traduccion
esta ultima que corresponde al significado literal del término
arabe en cuestion.

B Dayl, p. 61, s.v. simiya’.

2 Dayl, pp. 67-68.

30 Fahd, “Matériaux pour I’histoire de I’agriculture”, p.
300, identifica esta planta en este contexto como «agrostemmey,
pero en otros contextos puede designar otras especies vegetales,
entre ellas la mandragora. Véase, por ejemplo, Abii I-Hayr,
‘Umdat al-tabib, vol. 111, t. 2, p. 709.

31 La vocalizacion exacta de este nombre es incierta.
Fahd, “Une incursion yéménite”, p. 165, nota 15, lo identifica
con «Asclepio» y menciona las diferentes formas en que su
nombre es citado en al-Filaha al-nabatiyya. Véase también

menciono sus prodigiosos efectos cuando le atribuyo
los mismos que le atribuye a la mandragora y a la
planta a la que llaman sirag al-qutrub.
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También en al-Filaha al-nabatiyya se encuentra
otra referencia aun mas explicita a la conexion
entre la mandragora y esta ciencia de al-nawamis,
concretamente al final del pasaje donde se habla
del uso de un animal quimérico y monstruoso
generado artificialmente para realizar practicas
de ilusionismo:

[Isqawarita] menciona muchas cosas sobre estos
artificios magicos del mismo tenor de las que des-
cribe en su Libro de los secretos del Sol, libro este
prodigioso.

iy <le sai> (g 5 1S Ll el i) Juall o203 S35
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Por su parte, el autor de Day/ menciona en su
obra diversos nawamis entre los que se encuentra
un namiis (singular de nawamis) en el que se usa
raiz de mandragora y que supuestamente otorga
a quien lo realiza el poder de transportarse de
un lugar a otro volando por el aire*. La hete-
rogeneidad de esos nawamis, tanto en lo que se
refiere a sus modos de preparacion y ejecucion
(composicion de recetas, escritura y recitacion de
palabras y jaculatorias magicas, fumigaciones,
sahumerios, prescripciones astronémicas), como
a sus finalidades (eliminar la necesidad de comer
o beber durante dias; transportarse de un lugar a
otro; lograr sabiduria y una memoria infalible,
etc.), tiene reflejo en los diferentes sentidos que
engloba el término. Para Plessner®’, al-nawamis
designa las formulas magicas, particularmente las
que buscan influir en los sentidos para generar
percepciones sensoriales ilusorias. Este significado
aparece confirmado en Dayl/, donde —como ya se
ha dicho— algunos de los nawamis incluyen la

Coulon, La Magie, p. 124, quien lo menciona con el nombre
de «Asqtiliibya», del que dice que probablemente se trata de
una deformacion de «Asclepio», hijo del Sol (Apolo).

32 Tbn WahSiyya, al-Filaha al-nabatiyya, 1, p. 187. El
mismo fragmento, con ligeras variantes, se encuentra en
Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 357, Maslama al-
Qurtubi, Picatrix, p. 388.

33 Tbn WahSiyya, al-Filaha al-nabatiyya, 1, p. 191.

3% Dayl, pp. 63-64.

35 Plessner y Viré, “Namis”.
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repeticion de esas formulas magicas, tanto orales
como escritas. Sin embargo, como el mismo Pless-
ner sefala, el significado del término no se limita
a dichas formulas. Asi, Fahd traduce los términos
al-nawamis y al-hila (singular de al-hiyal) como
‘operaciones magicas’ y ‘artificio’ respectiva-
mente*®. Esta interpretacion se corresponde con
el sentido de las explicaciones que ofrece el autor
de Dayl —segun ¢él, citando a Platon— cuando se
hace eco de ese componente de artificio magico
engafioso para los sentidos que forma parte del
significado del término al-nawamis, diciendo en
referencia a los ejecutores de los mismos:

Muestran los prodigios y las rarezas, como mostrar
la Luna llena en los dias que esta menguante y su
eclipse cuando esta en su plenilunio, o partida en
dos trozos. Y también muestran el Sol en la noche,
el trueno, el reldmpago, y el soplo de tremendos
vientos.

sy 4Blanil o) 3 il LIS i aly il o5 el
ST Akl Z bl Gasa 5 ol s ae N5 Jlll

Este mismo sentido del término al-nawamis
como ‘operaciones de ilusionismo’ esta documen-
tado en Kitab al-Muhtar de al-GawbarT®, quien
usa la expresion ashab al-nawamis en un contexto
en el cual su interpretacion mas plausible es ‘los
ilusionistas’ (lit. ‘los autores de los artificios’),
tal y como propone el traductor de esta obra®’.

Otra de las ciencias englobadas en la simiya’
por el autor de Dayl y que las fuentes relacionan
con la mandragora es ‘amal al-nirangiyyat/al-
nirangat. La referencia mas directa al respecto
la proporciona al-Antaki, quien dice que «[la raiz
de la mandragora] entra en [la realizacion de] los
niragam® (Sl 8 Jax 5)* Para Coulon se trata
de un término mal definido cuya interpretacion
puede fluctuar de una fuente a otra y que en térmi-
nos generales denota rituales u objetos magicos®.
Segtin Fahd, en Gayat al-hakim este término de-
nota los filtros méagicos que actian por ingestion,

3¢ Fahd, “Matériaux pour I’histoire de 1’agriculture”,
p. 352.

37 Dayl, p. 62.

38 al-GawbarT, Kitab al-Mubtar, pp. 33 y ss. Sobre este
personaje y su obra, cf. infra p. 7.

% al-Gawbari, Kitab al-Muhtar, p. 458, s.v. The Book of

Lllusions (Kitab al-Nawamis).

40 Solo encuentro esta forma, posiblemente corrupta,
en al-Antaki.

4 al-Antaki, Tadkira, 1, p. 341.

42 Coulon, La Magie, p. 304.

absorcion cutanea o fumigacion® (afiadase a ello:
y también por inhalacidn), asi como los amuletos
que confieren un poder extraordinario sobre las
personas y sobre los fendomenos naturales. En
términos mas generales el término al-nirangat
designa seglin el mismo Fahd las operaciones de
magia blanca, que comprenden diferentes formas
de prestidigitacion e ilusionismo*. Para Burnett,
al-nirangat es una de las tres partes que integran la
magia (al-sihr) junto a los talismanes y la alquimia.
Segun ¢él, este tipo de operaciones magicas incluye
la combinacion y procesamiento de ingredientes
que forman un compuesto, invocaciones de seres
espirituales, quema de perfumes y fumigaciones y
la fabricacion de figuritas usadas para manipular
las fuerzas espirituales. Los nirangat son parti-
cularmente apropiados para controlar situaciones
afectivas o psicologicas: amor u odio entre dos
personas, obediencia, sujecion de una voluntad a
otra, causar impotencia o eliminarla. El espiritu
es el medio a través del cual acttian los nirangat,
ya sean vistos, olidos o gustados por el receptor
de la operacion magica, y las fuerzas espirituales
son invocadas para potenciar los efectos magicos
de dicha operacion. Por otra parte, segin el mis-
mo Burnett, el término nirang también es usado
para designar lo que podemos llamar «trucos de
fiesta o salony»®.

3. Ungiientos, amuletos, talismanes, sahumerios,
fumigaciones, inhalaciones y filtros de
mandragora

La mandragora no solo fue leitmotiv de un
importante conglomerado de supersticiones y
mitos registrados en las fuentes y presentes en
el imaginario popular de las poblaciones de los
territorios arabo-islamicos entre los siglos X y
XVII. También parece haber sido objeto de un
uso real y efectivo en el marco de practicas de
magia blanca en ese contexto. Las fuentes arabes
documentan un elenco significativo de preparados
y operaciones magicas en las que se empleaba la
planta, explicitando qué parte de ella se usaba en
cada caso y el peso exacto que debia emplearse,
las formas en que era preparada y utilizada y
los rituales que debian realizarse al hacerlo, asi
como los muy diversos efectos magicos que se

4 Esta interpretacion del término al-nirangat como “fil-

tros’ coincide con la de Villegas, traductor al espafiol de Gayat
al-hakim. Véase Maslama al-Qurtubi, Picatrix, pp. 273 y ss., y
Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 242 y ss.

4 Fahd, “Nirandj”.

4 Burnett, “The Three Divisions”, pp. 43, 50-52.
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pretendia obtener con estas practicas. A tenor de la
informacion de la que disponemos, la raiz parece
haber sido la parte mas utilizada en las operaciones
magicas, seguida de las semillas y los frutos. Las
formas de preparacion y uso incluian ungiientos,
amuletos, talismanes, sahumerios, fumigaciones,
inhalaciones y filtros.

De otro lado, es bien sabido que la gran difu-
sion de las creencias sobre los supuestos poderes
magicos de la mandragora y su uso en las prac-
ticas de magia blanca hicieron que llegara a ser
muy apreciada en la Europa cristiana durante el
medievo y hasta los siglos XVII-XVIII. Tal era
su valor, que en el norte, centro y este de Europa
se desarroll6 un auténtico mercado fraudulento
de falsas raices de mandragora, siendo habitual
que algunos charlatanes tallaran y manipularan la
raiz de Bryonia alba L. para hacerla pasar por raiz
de mandragora*. Dichas practicas también eran
usuales en el sur del continente europeo, segtin el
testimonio del médico y humanista judeo-portugués
del siglo XVI Amato Lusitano (1511-1568). En su
comentario a Dioscorides, titulado Enarrationes
(Venecia 1553), Lusitano habla de «la tirania e
impostura de vendedores de baratijas e impostores
que a no escaso precio, y como si fuese mandragora,
venden a mujeres estériles [...] unos hombritos
esculpidos en raices de cafias [...] con tan buena
disposicion y habilidad que, donde se precisa que
nazca vello [...] incrustan unos cuantos granos de
trigo que, al enterrarse con la raiz, producen a su
vez unas raicillas delgadas y semejantes a pelos,
y después la raiz entera adquiere la forma de un
hombrecillo, que con grandilocuencia fingen no
puede arrancarse de tierra sin los oidos tapados, o
bien atandola a un perro. Y venden una o dos raices
de estas por treinta y a veces hasta por cuarenta
ducados de oro»?’.

Es muy posible que el gran aprecio del que
era objeto la raiz de mandragora y su alto valor
econdmico en el contexto europeo hubieran tenido
su correlato en el mundo arabo-islamico, al menos
en la primera mitad del siglo VII/XIII, cuando el
derviche y alquimista de Damasco ‘Abd al-Rahim
al-Gawbarl compuso su Kitab al-Muhtar fi kasf
al-asrar [Antologia de la revelacion de los secre-
tos], donde ofrece un vivo retrato de los trucos y

4 Kujawska y Svanberg, “From medicinal plant to noxious

weed”, p. 4.

47 Gonzalez Manjarrés, “La mandragora de Amato Lu-
sitano”, p. 462. Andrés de Laguna (1510 6 1511-1559) (Dios-
corides, Acerca de la materia medicinal, p. 424) ofrece un
comentario sobre la falsificacion de las raices de mandragora
muy semejante al de su coetaneo Lusitano.

engafios de falsos sufies, vendedores de droga,
curanderos y charlatanes que formaban parte del
inframundo de la sociedad de su tiempo*. En esta
obra se recoge una noticia sumamente valiosa
sobre estas practicas fraudulentas. La seccion 2
del capitulo 14, titulado Revelacion de los secre-
tos de los médicos de los caminos (fi kasf asrar
atibba’ al-turuq) lleva por titulo La revelacion
de sus secretos sobre la raiz de mandragora que
tiene forma de idolo (fi kasf asrarihim fi l-yabriih
al-sanami wa-I-kalam ‘alayhi)*. Al-Gawbar se
hace eco en este pasaje de uno de los mitos sobre
la mandragora mas ampliamente difundidos y mas
profundamente arraigados en diferentes culturas
desde la Antigliedad: la creencia de que quien la
arranca de raiz muere instantaneamente, y que
por ello debe usarse un perro para desarraigarla™.
Al-Gawbar dice que «esos que deambulan por
los caminosy (al-turugiyya)®' difundian en su mo-
mento esas supersticiones entre la gente, y aunque
¢l no lo sefiala explicitamente puede colegirse
sin temor a errar que su objetivo no era otro que
incrementar el precio de venta de la raiz, practica
esta ya habitual en la Antigiiedad entre griegos y
romanos>. Asimismo, afiade que estas creencias
sobre el desarraigo de la mandragora no son sino
falsas supersticiones, opinion esta que comparte
con otros autores arabes de diferentes épocas™.
La segunda parte de esta seccion de Kitab
al-Muhtar sobre la mandragora contiene una mi-
nuciosa descripcion del método empleado por estos
«curanderos ambulantes» para falsificar raices
de ciclamen (Cyclamen europaeum L.) (hasisat
al-rakf) con el fin de venderlas a un precio muy
elevado haciéndolas pasar por raices de mandragora:

Tienen ellos un secreto en [esta raiz de mandragora
con forma de idolo] que yo voy a desvelar. En los
dias del otofio vienen a [donde crece] el ciclamen,
escarban alrededor de la raiz, cogen un cuchillo y
tallan en ella la forma de un ser humano de perfecta
fisionomia; y le hacen un pene, frente, pelo, manos
y pies, y todo lo que tienen los seres humanos. Entre
ellos hay quien hace dos figuras, macho y hembra
abrazados. Una vez hecho esto, echa tierra sobre

% Wild, “Al-Djawbari, ‘Abd al-Rahim”.

¥ al-Gawbari, Kitab al-Muhtar, pp. 254-255.

50 Sobre el complejo de creencias magicas en torno a
la ceremonia de desarraigo de la mandragora en la tradicion
arabo-islamica, véase Lozano Camara, “Apuntes”.

ST Literalmente ‘los de los caminos’, que debe entenderse
como ‘los médicos de los caminos’, o en una traduccién mas
correcta desde el punto de vista idiomatico y funcional, como
‘los curanderos ambulantes’.

52 Randolph, “The Mandragora of the Ancients”, p. 489.

53 Véase Lozano Camara, “Apuntes”.
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la raiz, sin arrancarla, y la deja hasta la primavera,
hasta el momento en que se arrancan las hierbas.
Después regresa [al lugar donde estd] la planta y
escarba alrededor de la raiz, y encuentra que se ha
criado con la misma forma que €l le dio, que es la
fisionomia de los seres humanos. Entonces la arranca
y [se pone a] decir disparates™ sobre ella. Nadie que
la vea duda de que se trata de una criatura fruto de
la naturaleza. Después la vende por su peso en oro
sin importar cuan elevado sea su precio.
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Huelga aqui subrayar los paralelismos exis-
tentes entre la informacion que aporta al-GawbarT
y la descripcion de las practicas fraudulentas
documentadas por Lusitano y Andrés de Laguna.

3.1. La mandragora protectora y benefactora

Desde la Antigiiedad y hasta los siglos XVII-
XVIII estuvo muy extendida y arraigada en
diferentes civilizaciones y culturas la creencia de
que la mandragora posee virtudes apotropaicas™.
Existen multiples manifestaciones del mito
segln el cual trae buena suerte a su poseedor
en diferentes maneras, tales como la adivinacion
de secretos, el incremento de la prosperidad
material, la consecucion del objeto del deseo
amoroso, hacer fértiles a las mujeres estériles,
o protegerse de calamidades y demonios®’. Estas
creencias, al igual que otras sobre las propiedades
magicas de la mandragora, tienen su origen en

% No encuentro en ningun diccionario el término hadiir,
traducido aqui como ‘disparates’. No obstante, creo que podria
tratarse de una forma dialectal derivada de la raiz clasica hdr,
que tiene el significado general de “parlotear, desvariar, decir
disparates’. Véase, por ejemplo, Cortés, Diccionario, p. 1199,
s.v. hadara. Véase también Corriente, “Reflejos iberorroman-
ces”, p. 81.

55 al-GawbarT, Kitab al-Muhtar, pp. 254-255.

% Kujawska y Svanberg, “From medicinal plant to noxious
weed”, p. 4.

7 Véase, por ejemplo, Randolph, “The Mandragora of
the Ancients”, pp. 496-497; Dafni et al., “In search of traces of
the mandrake myth”, p. 16; Monadi et al., “A Comprehensive
Review on the Ethnopharmacology”, p. 2; Bhutia y Kakoti,
“Ethno-medicinal claims”, seccion 4.0.; Waniakowa, “Man-
dragora and belladonna”, pp. 166-167.

el aspecto antropomorfico de su raiz, de acuerdo
con la llamada Doctrina de las Signaturas o
Doctrina de la Similitud. Basicamente, esta
doctrina sostenia que las plantas presentan
caracteristicas o signaturas, como el color, la
forma o el nombre que indican sus propiedades
y por ende las enfermedades que pueden curar®.
Una manifestacion paradigmatica de dicha
doctrina se encuentra en Kitab al-Muhtar de
al-GawbarT, donde este cuenta como en su tiempo
los «curanderos ambulantes» (atibba’ al-turuq)
cogian raiz de ciclamen y la tallaban en forma
de perro, la tapaban de nuevo con tierra y la
dejaban crecer hasta que llegaba el momento
de arrancarla, y cuando lo hacian, aparecia la
raiz con forma de perro. Al-Gawbari afiade
que entonces pretendian que esa raiz bebida en
determinada dosis servia para curar la mordedura
de un perro rabioso, y asi la vendian por un
precio muy elevado®.

En el caso de la mandragora, las supers-
ticiones sobre sus propiedades benefactoras
habrian estado tan extendidas y arraigadas en el
imaginario colectivo popular de las poblaciones
arabo-musulmanas que esto tuvo como resultado
la lexicalizacion de estas propiedades en uno
de los numerosos sobrenombres arabes de la
planta®. Se trata del término muflih, registrado
por el botanico sevillano Abtu 1-Hayr al-Isbil1
(s. XI) en su Kitab ‘Umdat al-tabib fi ma ‘rifat
al-nabat li-kull labib [Sostén del médico para
el conocimiento de las plantas por toda perso-
na inteligente] como uno de los sobrenombres
de la mandragora en su tiempo®', y que podria
ser traducido como ‘dichoso’®?, ‘afortunado’ o
‘prospero’, en el sentido de que reporta buena
fortuna y prosperidad a su poseedor.

Un relativamente amplio catalogo de los usos
apotropaicos de la mandragora se encuentra en el
Kitab al-Mursid ila gawahir al-agdiya wa-quwa
al-mufradat min al-adwiya [ Guia de las sustancias
de los alimentos y de las fuerzas de los medica-
mentos simples], cuyo autor es el médico natural
de Jerusalén Muhammad b. Ahmad al-Tamimi

8 Sobre la Doctrina de las Signaturas y su relacién con

la mandragora, véase Lozano Camara, “Apuntes”.

% al-Gawbari, Kitab al-Muhtdr, pp. 256-257.

8 Ta lista mas exhaustiva de nombres y sobrenombres
arabes y no arabes de la mandragora publicada hasta el mo-
mento se encuentra en Dafni ef al., “In search of traces of the
mandrake myth”.

8 Abu I-Hayr, ‘Umdat al-tabib, 1, p. 324, n° 2814.

2 Esta es la propuesta de los traductores de Aba 1-Hayr,
‘Umdat al-tabib, 11, p. 454, n° 2814.
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(m. 370/980)%. Esta obra es de gran importancia
para la historia de la mandragora en la tradicion
arabo-islamica, pues es la via a través de la cual
penetraron en los textos arabes las creencias ma-
gicas de filiacion hermética o pseudohermética de
origen greco-egipcio sobre la planta. Al-Tamim1
atribuye los pasajes en que habla de la mandragora
a Hermes, figura esta que podemos identificar con
Hermes Trismegisto, personaje mitico de gran
importancia en la tradicion mégica arabo-islamica
al que se atribuye la autoria de numerosas obras
de magia y alquimia®. Al-Tamimi pone en boca
de Hermes las siguientes palabras:

Esta planta sirve para muchas operaciones que no
son propias de la medicina. Entre ellas, que si una
persona coge un trozo de los miembros de ese idolo
y lo machaca con una pequefia cantidad de su fruto y
lo reduce a polvo muy fino y lo diluye en 6leo de ben®
u dleo de haliig® perfumado o en azogue pliimbeo, y
ese hombre se unta con este 6leo los ojos, la frente,
el rostro y el cuerpo cuando quiere encontrarse con
gente importante y con quienes tienen autoridad, y
después se retine con el sultan que a él le place para
tratar con ¢l los asuntos que quiere, a ojos de ese
sultan sera una persona distinguida y de elevada
posicion, y se satisfaran todas sus demandas, y no
se vera de ¢l sino lo que sea necesario.
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El mismo Hermes menciona también las pro-
piedades apotropaicas de la raiz utilizada como
amuleto, uso este ampliamente documentado en
el caso de la Europa cristiana, donde las raices

% Los pasajes de la obra de al-Tamimi en que este habla
de la mandragora me son conocidos a través de la version
conservada en al-Gami ‘ li-mufradat al-adwiya wa-l-agdiya
[Compendio de medicamentos simples y alimentos] del bo-
tanico y farmacdlogo andalusi Ibn al-Baytar (m. 646/1248),
que en una de las varias entradas que dedica en su obra (I,
pp.14-16) a la mandragora (sirag al-qutrub) reproduce varios
fragmentos de al-Mursid.

% Sezgin, Geschichte, pp. 31-44. Sobre Hermes y su
relacion con la mandragora, véase Lozano Camara, “Apuntes”.

% Sobre la identificacion de esta planta, véase Abt I-Hayr,
‘Umdat al-tabib, vol. 111, t. 1, p. 340, s.v. ban.

% Se trata de un perfume cuya base es el azafran. Véase
Aubaile-Sallenave, “Safran de joie”, p. 45.

7 1Ibn al-Baytar, al-Gami*, 11, p. 15.

de mandragora talladas en forma de mufiecas
eran tratadas con todo mimo, e incluso vestidas
y alimentadas®®:

Este idolo es un amuleto de enorme utilidad para
quien lo lleva colgado al cuello, o rompe uno de
sus miembros, le cose a lezna una [tira de] cuero
curtido y se lo cuelga al cuello o al brazo. Entonces
estara a salvo de toda plaga y calamidad, de todo
bandido y ladrén, de naufragios e incendios y de
cualquier desgracia.
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S98L S e a5 Gl e

En el siglo XII, y también en al-Andalus, la
creencia sobre las virtudes magicas de los amu-
letos de raiz de mandragora estd documentada en
el Kitab al-Hawass [Libro de las propiedades]
del médico Abii I-‘Ala’ Zuhr (m. 525/1130-1):

Quien se cuelgue la raiz de esta planta o un trozo de
ella apagara la colera de los principales, y quien se
la cuelgue, que lo haga con la luna llena.

el e lilal L o 5 513 ol 038 Jual 4dde (3le (4
TO ) ¢Sl (& Sl Lgia g i adle (Ble (e

Prescripciones astrondmicas como esta son
recurrentes tanto en lo que se refiere a la cere-
monia de desarraigo de la mandragora como a
la preparacion de compuestos y la realizacion de
practicas magicas con ella. Un ejemplo muy claro
de la importancia de la observancia de estas dis-
posiciones puede encontrarse en Gayat al-hakim,
donde se menciona un «compuesto» (murakkab)
de efecto protector que contiene dos mitgales’ de
mandragora, y que es atribuido a «los sabios de
la India» (hukama’ al-Hind):

Su efecto es evitar el dafio de las espiritualidades [que
intervienen en la operacioén] que se intenta realizar
para que no perjudiquen a su autor. Tiene un efecto
general en todas las clases de astros, como el efecto
general que posee la perla india para evitar el dafio

% Dafni et al., “In search of traces of the mandrake

myth”, p. 16.

Tbn al-Baytar, al-Gami , I, p. 15.

™ Ibn al-Baytar, al-Gami’, 11, p. 16.

I Kahl (Sabur ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 228)
le asigna al mitqdl un peso de 4,46 g; Alvarez de Morales (Ibn
Wafid, El libro de la almohada, p. 475) menciona un peso
medio de 4,42 g.

2 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 346; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 379.
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de todos los venenos en general [...]. Con ello se
preparan siete perlas que se secan a la sombra, y al
prepararlas y al secarlas no dejes de pronunciar las
invocaciones del planeta ni de atar sus espirituali-
dades para el objetivo buscado.

axilia o gain Ml alee Jslag Lo cilgila 5 ) Apale adaaled
G Al JrdllS () &I il ppen (ge Jsla e L le alad
508 ake a5 [ ] Aleally o sandl dusle by A 3uiglls ) AL
SN Jias Y Lebind s Lelae ()5l g Jlal) 8 Chindy

T3 3 geaiall gl die Lgilala 5 ) Lol ) 53 il il se

La necesidad de que se tome en cuenta la
situacion y conjuncion de la Luna, el Sol y los
planetas al realizar las operaciones magicas con
mandragora para garantizar sus efectos es clara-
mente expuesta por al-Antaki, quien indica que
dichos efectos seran los deseados «si al hacerlo
se observan las atribuciones astronomicas» (13
Sl il 4 e 5 )4,

Por otro lado, Hermes también menciona el uso
de fumigaciones de mandragora para proteger las
viviendas de la gente contra genios y demonios:

Si alguien fumiga su casa o el lugar que habita con
un poco de la raiz que es el idolo huyen de ella los
genios y los demonios al instante y no se aproximan
a ella durante muchos afios.

G Sl i 4 i piall s 2 JeaY) e e A2 (e
5 5 8 Uiian g 5 o g i s (g Gulalnl 5 ) e 5 sy

Por el mismo tiempo en que vive al-Tamim1
encontramos en Gayat al-hakim la receta de un
sahumerio llamado «sahumerio de Saturno» (duh-
nat Zuhal)®, compuesto entre otros ingredientes
por cincuenta mitqales de fruto de mandragora.
Segun se describe en esta obra, este sahumerio,
de composicion variable, es el que se utiliza en
la ceremonia de invocacion de la espiritualidad
de Saturno cuando se quiere obtener un favor de
este planeta’”.

Gayat al-hakim recoge también la receta de
una perla (haraza) llamada «perla de al-Amatis»
que incluye la mandragora entre sus componentes

3 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 347-348;
Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 381.

™ al-Antaki, Tadkira, 1, p. 341. Sobre dichas «atribuciones
astronomicasy, véase Lozano Camara, “Apuntes”.

5 Tbn al-Baytar, al-Gami , 11, p.15.

6 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 343; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 377.

77 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 202-204;
Maslama al-Qurtubi, Picatrix, pp. 233-236. La traduccion
francesa de la receta de este sahumerio se encuentra en Coulon,
“Fumigations et rituels magiques”, p. 219.

y que ofrece proteccion contra las inclemencias
climaticas™:

Cuando te alcance el frio, la lluvia y la nieve en
algun lugar y quieras que cesen, di las palabras y
luego levantala en tu mano derecha hasta el cielo,
y todo eso se calmara.

A 1 5y () )b S gl laall s 3l elilal 13
90 13 e (b slanall ianll Ay Lgad 5l &3 LS

Por su parte, al-Gawbari, aludiendo a «quienes

pretenden ser maestros sufies» (alladina yadda-
‘una al-mastha min al-fugard’), dice que estos
realizan fumigaciones (yubahhir) con diversos
ingredientes, entre ellos mandragora, para crear
la ilusion de parar la lluvia®. Esta noticia permite
aventurar que este tipo concreto de practicas
magicas podrian haber sido frecuentes —al menos
en el Oriente islamico en el siglo VII/XIII—, hasta
el punto de llegar a convertirse en una actividad
fraudulenta bien conocida alli por aquel entonces.
Por otro lado, resulta muy interesante observar
aqui que esta no es la unica referencia que vincula
el mundo de los derviches con la realizacion
de operaciones magicas con mandragora, pues
también son presentados como ejecutores de
otras practicas de charlataneria descritas por al-
Gawbar en las que esté presente la planta®’. Dichas
practicas parecen haber sido cultivadas por grupos
de derviches de marcada orientacion heterodoxa,
tales como rifa‘Ts, haydaris y qalandaris®.

Por ltimo, Gayat al-hakim menciona un talis-
man (filasm) que incluye semillas de mandragora
y que segun dice protege de los efectos nocivos
derivados de la manipulacion de los ingredientes
venenosos que se usan en la composicion de los
filtros magicos®.

3.2. La mandragora sanadora

En relacion directa con estos mitos y
supersticiones sobre las virtudes apotropaicas
de la mandragora y con su puesta en practica
en operaciones de magia blanca encontramos
en los textos arabes referencias a sus presuntas

7 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 243-244;
Maslama al-Qurtubi, Picatrix, pp. 274-275.

™ Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 244; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, pp. 274-275.

80 al-Gawbari, Kitab al-Muhtar, pp. 374-375.

81 Cf. infra nota 82.

2 al-Gawbarl Kitab al-Muhtar, pp. 433-434, nota 27.

83 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 246; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 278.
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virtudes sanadoras magicas. Estas creencias estan
directamente relacionadas con la idea existente en
diversas culturas a lo largo de los siglos de que la
mandragora es una planta bendita y una panacea
que cura todo tipo de dolencias®, y tienen su origen
en la fisionomia antropomorfica de su raiz en el
marco de la Doctrina de las Signaturas, como
ocurre también en el caso —ya mencionado— de
sus supuestas propiedades apotropaicas. De otro
lado, esos mitos y supersticiones guardan una
relacion muy estrecha con la larga tradicion de
conocimiento y usos medicinales de la mandragora
que se extiende desde la Antigliedad hasta los
siglos XVII-XVIII®, y que tiene uno de sus hitos
mas destacados en la medicina galénica arabo-
islamica clasica®®. No obstante, —como veremos
mas adelante— las creencias magicas sobre las
virtudes medicinales de la planta no encontraron
eco en las obras de los naturalistas arabes que
hablaron de sus propiedades y usos terapéuticos
desde la perspectiva galénica.

Las creencias sobre el poder curativo de la
mandragora estaban tan extendidas y arraiga-
das en el imaginario popular de las poblaciones
arabo-islamicas que, al igual que ocurri6 en el
caso de algunos idiomas europeos®’, llegaron a
lexicalizarse en dos sobrenombres arabes que
aluden a sus propiedades curativas: abi salam®®
(lit. ‘padre de salud’) y ‘abd al-salam® (lit. ‘el
siervo de la salud’).

En las fuentes arabes que hablan de magia
las virtudes curativas de la mandragora son
resultado de sus ‘propiedades’ (hawass)®,
término este que designa el poder magico de
la planta, las inexplicables fuerzas esotéricas
que residen en los seres naturales animados
e inanimados. Durante el periodo helenistico
existia la creencia de que en la Naturaleza esas
fuerzas estan activas o pueden ser activadas®,
idea que experimentd un importante desarrollo

8 Véase Lozano Camara, “Apuntes”.

Waniakowa, “Mandragora and belladonna”, p. 164;
Kujawska y Svanberg, “From medicinal plant to noxious
weed”, p. 4.

8 Véase, por ejemplo, al-Razi, al-Hawt, XXI, parte II,
pp. 643-647, ¢ Ibn al-Baytar, al-Gami , 11, pp. 510-512.

8 Dafni et al., “In search of traces of the mandrake
myth”, pp. 14, 18.

8  Dafni et al., “In search of traces of the mandrake
myth”, pp. 14, 18.

% al-Zabidi, Tag al- ‘aris, 11, p. 123.

% Véase, por ejemplo, Ibn Wahsiyya, al-Filaha al-nabati-
yya:1,p.357, donde dice que la mandragora posee ‘propiedades

T

% Ullmann, “Khassa”, p. 1097.

85

en el género arabe textual de los hawwads,
que podria definirse en sentido amplio como
‘literatura de medicina magica’®.

La primera y mas detallada enumeracion de
esas propiedades se debe a al-Tamimi, quien —
por boca de Hermes— alude en varias ocasiones
a ellas:

[La mandragora] es una planta bendita entre las
plantas, util contra cualquier enfermedad que aflija
al ser humano por la accion de genios, demonios
y diablos®, y util contra cualquiera de las graves
enfermedades que puedan ocasionarsele en el inte-
rior del cuerpo, como la hemiplejia, la paralisis que
causa la torcedura de la boca, la epilepsia, la lepra®,
los desérdenes mentales, la confusion mental, y la
pérdida de la memoria.

O al Ol 0585 610 S Amdls HlaV) (0 A8 Hlaa 3 yaiill o2a
o A JUSH o) 51 (e el IS g Gl gma g5 Jid 5 i
200ul) 3 S 5 954 5l

Hermes afiade que «si se fumiga con este idolo
a quien sufre desvarios y desordenes mentales se
los curay (Jall slud 5 (s 4y Glud] aball 13gr H30 Ol 5
Ae ‘?&5)97‘

Por otro lado, Hermes recomienda también dos
remedios magicos a base de mandragora para el
tratamiento de la epilepsia:

2 Alvarez Millan, “El Kitab al-Khawass™, pp. 155-158;
Fernandez Medina, La magia morisca, pp. 184-190.

% Los términos ginna, habal y waswas, traducidos aqui
respectivamente como ‘genios’, ‘demonios’y ‘diablos’, podrian
ser también interpretados como ‘locura’, ‘trastorno mental’ y
‘paranoia’, respectivamente. La primera de estas dos inter-
pretaciones —no excluyentes entre si— esta recogida, por
ejemplo, en Kazimirski, Dictionnaire, 1, p. 333, s.v. ginna, I,
p- 536, s.v. habal, I, p. 1539, s.v. waswas; Ibn al-Baytar, Traité
des simples, 11, p. 246, s.v. sirag al-qutrub. La segunda de estas
interpretaciones puede encontrarse, por ejemplo, en Cortés,
Diccionario, p. 188, s.v. ginna, p. 288, s.v. habal, p. 1253, s.v.
waswas; Corriente, Diccionario, p. 127, s.v. ginna, p. 198, s.v.
habal, p. 834, 5.v. waswas.

% En la seccion 8 del capitulo 1 de Kitab al-Muhtar (pp.
22, 24), titulado Revelacion de los secretos de los falsos pro-
fetas (fi kasf asrar alladina yadda ‘ina al-nubuwwa), se habla
de la Revelacion de los secretos sobre la curacion de la lepra
(ff kasf asrar izalat al-gudam). Al-GawbarT menciona aqui
un cocimiento que incluye hojas de mandragora entre otros
ingredientes. Segun ¢l, esos «falsos profetasy se aplicaban ese
cocimiento para hacer creer a la gente que estaban enfermos de
lepra, simulando mas tarde una curacion milagrosa.

% Entre las diferentes posibilidades de vocalizacién y
traduccion de este término opto por tuwala o tiwala, y lo in-
terpreto —no sin dudas— en este contexto como ‘confusion
mental’, siguiendo a Cortés, Diccionario, p. 138, s.v. tiwala.

% Ibn al-Baytar, al-Gami*, 11, p. 14.

97 Ibn al-Baytar, al-Gami*, 11, p. 15.
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Si se coge un pufiado de flores de mandragora antes
de que se abran y las atas con una pieza de tejido
de lino, la aprietas con un hilo de lana hecho de
siete colores y se lo cuelgas al nifio que sufre de
epilepsia, se la cura y no vuelve a padecerla mientras
lo lleve colgado.

Wiy IS8 3 A Leday 58 it () 8 a0 8 ) e a8 231 ) 5
O8agle Aalaa el Ciala Lo ddl] 2 gay W g die Calyailie pall 4l

Si se le cuelga un trozo de ella a quien acostumbra
a sufrir [ataques] de epilepsia, se la cura, y tiene
un efecto mas potente para este fin que la madera
de peonia®.

Gy 8 ald (S 5ol jul g jeal) saling (e o o o4t Ble )5
0054 3 (e

Sin embargo, los textos arabes de medicina y
farmacologia galénicas no mencionan en absoluto
estos supuestos beneficios de la mandragora para
el tratamiento de dolencias de caracter mental y de
la epilepsia. Hasta donde alcanza mi conocimiento,
tan solo es citada como medicamento 1til para el
tratamiento de la epilepsia y la locura en el listado de
drogas preparadas y vendidas por los farmacéuticos
de la comunidad judia de El Cairo entre los siglos
X1y XTIV No obstante, la opinion mas extendida
en dichos textos arabes es la del médico judeo-persa
Abi ‘Tsa Masargawayh (m. 101/720), quien dice
que «si se come [mandragora] en gran cantidad [...]
hace perder la razony ([...] 4« (=e 481 e JiSH ()
Jaall Clad5)12 gl igual que Abii 1-Rayhan al-Biriini
(362-después de 442/973-después de 1050), que
indica que «hace perder la razon como el belefio»

(S il a3,

% Tbn al-Baytar, al-Gami*, II, p. 15.

% Para la identificacion de al-fawuniya como ‘peonia’
(Paeonia officinalis L), véase Abii 1-Hayr, ‘Umdat al-tabib, vol.
L t. 1, p. 398, s.v. fawuniya. El mismo Abt I-Hayr, ‘Umdat
al-tabib, vol. 11, p. 595, habla de esta presunta propiedad de
la peonia para curar la epilepsia. Al-Antaki, Tadkira, 1, p. 246,
s.v. fawaniya, también la menciona y afiade que cura otras
dolencias como la locura.

10 Tbn al-Baytar, al-Gami , 11, p. 16.

100 Lev, “Drugs held and sold by pharmacists”, p. 287.
Curiosamente, en otro articulo publicado unos meses antes que
el anterior, Lev y Amar, “Reconstruction of the inventory”,
p- 436, dicen que la Taylor-Schechter Genizah Collection,
Cambridge —la misma coleccion de documentos que les sirve
de fuente para ambos articulos— no menciona ningin uso
terapéutico de la mandragora.

192 bn al-Baytar, al-Gami , 11, p. 512.

103 al-Birani, AI-Birini'’s Book, 1, p. 332.

3.3. La mandragora narcotica y somnifera

La fama de la que gozaba la mandragora en
Europa como planta narcotica y somnifera se
tradujo en la lexicalizacion de seis sobrenombres
que se hacen eco de estas propiedades en varias
lenguas'™. Este conocimiento y uso de la mandra-
gora como somnifero en Europa tuvo su correlato
en la tradicion arabo-islamica, donde dichas pro-
piedades eran bien conocidas por los eruditos que
las mencionan en sus tratados de farmacologia y
medicina, y tal vez por otros personajes tales como
charlatanes y criminales que pudieran haberla usa-
do como herramienta para la comision de delitos.
Las plantas que contienen escopolamina han sido
utilizadas a lo largo del tiempo para facilitar robos
y crimenes sexuales mediante la incapacitacion de
las victimas'®. Un buen ejemplo de ello lo ofrece
al-Gawbari cuando menciona un compuesto nar-
cotico (murgid, singular de maraqid) que entre
otros muchos ingredientes incluye cinco dracmas'®
de frutos de mandragora (luffah)'”’. El contexto
en que se menciona este narcotico (Revelacion
de los secretos de los que elaboran somniferos
v estupefacientes y se los administran a otros (fi
kasf asrar alladina yumassiuna bi-I-alafat)), no
deja lugar a dudas acerca del uso delictivo al que
estaba destinado ese compuesto'®.

Las propiedades somniferas y narcéticas de
la mandragora habrian sido tan conocidas —al

104 Dafni et al., “In search of traces of the mandrake

myth”, pp. 14, 18.

195 Monadi et al., “A Comprehensive Review”, p. 20.

106 Kahl (Sabur ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p.
226) asigna al dracma un peso de 3,125 g; Alvarez de Morales
(Ibn Wafid, E! libro de la almohada, p. 475) sefiala un peso
medio de 2,90 g.

07 al-Gawbari, Kitab al-Muhtar, pp. 322-323.

18 El traductor de Kitab al-Muhtar, p. 319, traduce la
expresion alladina yumassuna bi-I- ‘alafat como “Who Work
Knockout Drugs and Stupefacients’, interpretacion que conviene
puntualizar. Teniendo en cuenta el contenido concreto de la
seccion de Kitab al-Muhtar en que se menciona esa expresion
(pp- 319-323), creo mas correcto interpretar el término ‘alafat
como ‘somniferos’ siguiendo a Dozy, Supplément, 11, p. 160,
s.v. ‘alafat. No obstante, el propio al-Gawbari (p. 322) indica
explicitamente que «ellos tienen narcéticos que no inducen el
suefio, sino que producen estupefaccion a la persona, que se
queda inerte, no responde a lo que se le pregunta y no se da
cuenta de lo que hacen con ellay (S 25 dabia ye Slile agl
4y Jany Lo alay ¥ 5 T 5 35 Y 5 Latllis 808 L), 1o cual indica sin
lugar a dudas que dicho término designa también compuestos
estupefacientes. De otro lado, la forma verbal yumassuna bi
significa literalmente ‘poner en marcha’, ‘hacer andar’, ‘poner
en movimiento’, acepciones estas que parecen indicar que
al-Gawbari esta hablando de charlatanes que no solo prepara-
ban los somniferos, sino que también se los administraban a
otras personas con fines delictivos, como él mismo describe.
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menos en el al-Andalus del siglo XI en que vive
Abii I-Hayr— que llegaron a lexicalizarse en el
término musbit (‘que produce sopor’), que €l re-
gistra en la ‘Umda como sobrenombre sindbnimo
de yabrith (‘mandragora’)'®.

Como hemos sefialado anteriormente, la con-
feccion de compuestos somniferos (al-maraqid)
es una de las ciencias o artes que segun el autor
de Dayl integran la simiya’. Las fuentes arabes
documentan la conexiéon de la mandragora con
esta ciencia o arte y ofrecen informacién que
permite aventurar que la planta fue usada durante
siglos como ingrediente fundamental de numero-
sos compuestos de esta naturaleza en la materia
magica éarabo-islamica. De otro lado, resulta
evidente que estos usos de la mandragora como
somnifero estan intrinsecamente ligados a sus
propiedades narcoticas, debidas a su alto contenido
en alcaloides tropanicos, tales como hiosciamina,
hioscina (o escopolamina), atropina, y pequefias
cantidades de mandragorina'’®. Dichos efectos
narcoticos y somniferos, ya reportados desde la
Antigiliedad""", eran bien conocidos por los natu-
ralistas arabes, que los describen detalladamente
y mencionan su utilidad y puesta en practica en
diversos tratamientos terapéuticos''?.

Por lo que se refiere a las fuentes relacionadas
con la magia, la primera y casi tinica referencia que
conozco sobre el uso de la planta como ingrediente
de estos compuestos somniferos esta documentada
en Gayat al-hakim. En el capitulo de esta obra donde
se habla de «filtros destinados a muy diferentes
finesy» (fi nirangat fi agrad satta) se menciona las
recetas de cuatro filtros somniferos. Estas son:

(1)
Se coge opio, liber de raiz de mandragora y semillas
de belefio negro a partes iguales, medio dracma de
cada uno; nuez moscada, sukk''* y palo de aloe en
bruto, de cada uno un sexto de dracma. Se pulveriza
todo eso muy bien y después se amasa con agua de

19 Abu 1-Hayr, ‘Umdat al-tabib, 1, p. 331, n® 2966.

110 Mion, “From Circe’s Root to ‘Spongia Soporifera’”, p.
128; Dafni ef al., “In search of traces of the mandrake myth”,
p. 14; Waniakowa, “Mandragora and belladonna”, p. 162.

- Véase, por ejemplo, Dioscorides, Plantas y remedios
medicinales, 11 (Libros I1I-V), pp.170-171.

112 Véase, por ejemplo, al-Razi, al-Hawr, XXI, parte II,
pp. 643-647, donde menciona varias veces estas propiedades.

113 Se trata de un electuario perfumado o pildoras a base
de azafran. Véase Sabir ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, s.v.
sukk, p. 233; Dozy, Supplément, 1, p. 666, s.v. sukk; Kazimirski,
Dictionnaire, 1, pp. 1111-1112, s.v. sukk.

cilantro verde''*. Luego se procura que se corrompa''s
para que se aglutine y se amalgame y se atinen sus
espiritus segun el efecto buscado, tras lo cual se
saca y se da a comer un danig''® de él, y sume en
un profundo suefio.

dS e o) gl 0 ¥ il ) 5 s 2 5omll Wl 0 s8Y) e 335
a5 JS (e addl agall g bl 5 17 s (s pd )0 alaalg
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Tiene el mismo efecto [que el anterior] pero mas
potente. Se coge métel''®, semillas de belefio amarillo
de Palestina, semillas de mandragora o la corteza
[de su raiz], y semillas de adormidera negra, dos
mitqales de cada uno; tres mitqales de azafran y un
mitqal de arsénico. Se junta todo eso y se deja tres
dias en el cacharro donde se meten [los ingredientes
de los compuestos] para que se corrompan. Después
se saca y se diluye'”, y se administra una dosis de
un daniq bebida.

sl g dile e e M aie o) 4 JyadeiS Jady
OV a5 IS e dgul QISR g0 088 5l 7 5m s
Anaaly @lld pany Jliie i) 3l e 5 Jile 43306 ) jie 3 (sa s
20 @iy ata dy il g Jing s 7 oA o oLl A0 (uatll AW Jay

A3)
Se coge opio, liber de raiz de mandragora, semilla de
lechuga, fruto de métel, jugo de matricaria'?', eléboro

114 De acuerdo con Corrriente, Diccionario, p. 662, s.v.

kuzbara, esta kuzbara hadra’ podria ser identificada con el
perifollo (Anthriscus cerefolium [L.] Hoffm.).

15 El traductor de Picatrix traduce la raiz < fi> como
‘enmohecer’, y el término alat al-ta fin como ‘enmohecedor’.

116 Kahl (Sabur ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p.
226) le asigna un peso de 0,52-0,74 g; Alvarez de Morales
(Ibn Wafid, E! libro de la almohada, p. 475) sefiala un peso
medio de 0,57 g.

7 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim p. 275; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 304.

118 El traductor de Picatrix, p. 305, interpreta aqui y en otras
ocasiones yawz matal como ‘datura de estramonio’. Por su parte,
los traductores de la ‘Umdat al-tabib, vol. 111, t. 1, pp. 95-96, s.v.
Datura metel L., p. 422, s.v. gawz matal, e Issa, Dictionnaire,
p- 68, s.v. D. Metel L., dicen que se trata de la Datura metel L.

1 No encuentro sentido a la expresion wa-yuhayyal bihi
en este contexto, lo cual me lleva a pensar que tal vez se trate
de una corrupcion textual por wa-yuhall bihi, que si resultaria
coherente con el mismo.

120 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 275; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 305.

121 El término arabe Sagarat Maryam, traducido aqui
como ‘matricaria’ (Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.), puede
designar también otras especies vegetales. Véase Abii 1-Hayr,
‘Umdat al-tabib, vol. 111, t. 2, p. 730, s.v. Sagarat Maryam.
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negro y semilla de adormidera negra a partes iguales.
Se muele muy bien esta mezcla y se le echa encima
el doble de su peso de vino afiejo. Se deposita durante
los dias que sea necesario en el cacharro donde se
meten [los ingredientes de los compuestos] para
que se corrompan. Luego se saca y se diluye, y se
administra bebida una dosis de un danig.

Jile Jsn Bais Geall s sl Wy 05V e 33
o) pnally 3 gl (HALA ) 509 3 5l B2 s3 5 e Byl B s
O e S 3 e ade gy Laels Talill 138 Bansy
4 s god &5 4 Glay el ol pogs Biie el
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Otro filtro extremadamente somnifero. Se coge
jugo de belefio, jugo de [frutos de] mandragora,
jugo de cilantro verde, jugo de lechuga, jugo de
métel, jugo de adormidera negra y jugo de cicu-
ta'?, de cada uno una parte, y diez partes de opio.
En la mezcla de todos estos jugos se disuelve el
opio. Luego se coge arrope compuesto de mosto
de higo!'?* filtrado cuatro veces y se afiade a esos
ingredientes su peso en mosto. A continuacion, se
mete en el cacharro donde se dejan [los ingredientes
de los compuestos] para que se corrompan, hasta
que toda la mezcla alcanza su maxima eficacia e
intensidad. La dosis que se da de este compuesto
es de medio daniq, pues es de fuerte efecto y pe-
netrante espiritualidad.
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Siglos mas tarde, el autor anénimo de Dayl
menciona en la seccidon que consagra a los nar-

12 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 275; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 305.

12 El término saykaran, traducido aqui como ‘cicuta’,
puede designar también diversas especies de belefio. Véase
Issa, Dictionnaire, p. 48, n° 13, p. 96, n° 5, y Abu 1-Hayr,
‘Umdat al-tabib, vol. 111, t. 2, p. 702, s.v. saykaran y saykuran.

124 Los diccionarios bilingiies y monolingiies clasicos
que he consultado solo registran el término jamriyya con el
sentido habitual de ‘poema baquico’, que no tiene cabida en
este contexto. Su traduccion exacta me plantea dudas, pues no
resulta claro si se trata del «mosto», tal y como interpreto aqui
siguiendo al traductor de Picatrix, o si se trata de una bebida
alcohdlica a base de higo.

125 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 275-276;
Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 305.

coticos (fasl fi I-maraqid) otro compuesto de esta
naturaleza que contiene mandragora:

Se coge raiz de belefio, raiz de baydarig'* y raiz de

mandragora a partes iguales; raiz de narciso y sus se-
millas, y opio, de cada uno dos dracmas. Se machaca
todo y en un recipiente de cristal se le echa encima
agua dulce hasta que esta cubre la mezcla, se tapa y
se pone bajo un sol ardiente durante quince dias [...].
Si quieres dormir a alguien déselo a oler y se dormira.

ol g 61 g o) 3l 2l Jaal 5 2 5 ) Joal g i) ol 325
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Por ultimo, y también en relacion con las
propiedades narcodticas y somniferas de la
mandrigora, encontramos en Gayat al-hakim
un «talisman sahumérico» (tilasm dujni), usado
para hacer que caigan los pajaros que hay en los
arboles. Segtin el autor de esta obra, dicho talisman
fue encontrado por ¢l junto a otros talismanes
semejantes en «un libro que se extrajo del templo
de Sranidas'?® en tiempos de Cleopatray (<US 4
B ka5l e (A ) e S e g DASWI) 12

Contiene mandragora y gamasir'*® a partes iguales.

Se amasan con agua de alharma fresca, se hacen

126 No encuentro el nombre de esta planta—cuya lectura

correcta me plantea dudas— en ninguno de los diccionarios,
glosarios y fuentes arabes que he consultado. Tal vez se trate
de una variante del término badarig, que segun los traductores
de Abu 1-Hayr, ‘Umdat al-tabib, vol. 111, t. 1, pp. 337-338,
designa el Amaranthus blitum L., el Ocimun basilicum L.y
el Origanum dictamnus L., y que encuentro mencionado, por
ejemplo, en la receta de otro somnifero citado por al-GawbarT,
Kitab al-Muhtar, p. 322.

127 Dayl, p. 67.

128 No dispongo de ninglin dato acerca de este supuesto
templo.

129 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 396; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, p. 418.

130 Ta interpretacion inequivoca de este término resulta
dificil. Steingass, A comprehensive Persian-English, p. 988, lo
traduce como ‘goma de perejil silvestre’ (Gum of the wild parsley).
Ibn al-Baytar, al-Gami‘, 11, p. 282, s.v. gamdasir, cita a al-Kindi
en su Kitab al-Sumum [El libro de los venenos], quien dice que
se trata de una especie de hongo (kam ‘a), coincidiendo en ello
con Abt I-Hayr, ‘Umda, 1, p. 468, n° 4039, cuyos traductores
(L p. 623, n° 4039) no lo identifican. Ademas, Ibn al-Baytar,
al-Gami ‘|11, p. 341, s.v. kamasir, lo hace sinénimo de kamasir,
y dice —citando a Masargawayh—— que es una goma parecida
al opoponaco (gomorresina del panace, Opopanax chironium
W.D.J. Koch). De otro lado, Leclerc, en su traduccion de Ibn
al-Baytar, Traité des simples, 3, p. 189, n® 1962, s.v. kamasir,
cita un intento dudoso de identificacion como Bubon macedoni-
cum L., sindbnimo de Athamanta macedonica (L.) Spreng. Issa,
Dictionnaire, p. 26, n° 22, s.v. kamasir, gqamasir, también lo
identifica como Athamanta macedonica (L.) Spreng.
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bolas como garbanzos, se seca y se sahtima con
ello las aves. No se fumiga con ello en dia de viento
porque el viento disiparia el humo. Cuando hayas
terminado de hacerlo sahiima el arbol con perfume
de incienso y costo para que se vaya del arbol el
mal olor.

ang g bl Jaall s i slay aag o) saally il 5 = 9 5m
A e AN Y 5 phall 4 GAN s Ching g (aeallS
Lol g sl cuday s el A cllee (e cae 813 gAaaal) aa
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Aunque la informacion que ofrecen estos
pasajes es tan escasa y fragmentaria que no per-
mite sacar conclusiones definitivas, si podemos
aventurar que la raiz —mas concretamente su
liber (/ihd’)— podria haber sido la parte de la
planta habitualmente usada para confeccionar los
somniferos, y mas raramente sus semillas o sus
frutos. Esta informacion coincide parcialmente
con la que encontramos recogida en las obras
de los naturalistas arabes, que mencionan las
propiedades narcdticas y somniferas de la raiz
y de los frutos, pero no de las semillas'3?. De
otra parte, parece que estos compuestos som-
niferos eran administrados habitualmente por
ingestion, y menos frecuentemente por inhala-
cion. Esto resulta congruente con los datos que
encontramos en los tratados de farmacologia y
medicina, donde se dice explicitamente que los
frutos de la mandragora producen sopor (isbat)
tanto por ingestion como por inhalacion'*. Por
ultimo, cabe sefalar que la planta parece haber
sido usada habitualmente en composicion con
métel (Datura metel L.) (gawz matal), belefio
negro (Hyoscyamus niger L.) (bang aswad), y
mas ocasionalmente con belefio blanco (Hyosc-
yamus albus L.) (bang abyad) y belefio amarillo
de Palestina (Hyoscyamus aureus L.) (bang
ahmar)'**, especies vegetales todas estas que
al igual que la mandragora pertenecen a la fa-
milia de las solanaceas y contienen alcaloides
tropanicos. A ellas se afiaden otras especies y

131 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 407; Maslama
al-Qurtubi, Picatrix, pp. 427-428.

132 Sobre la presencia de alcaloides tropanicos —a los
que se deben dichas propiedades narcdticas y somniferas—
en las diferentes partes de Mandragora autumnalis Bertol.
y Mandragora Turcomanica Mizg., y mas concretamente
en sus semillas, puede verse, por ejemplo, Monadi et al., “A
Comprehensive Review on the Ethnopharmacology”, pp. 5, 8.

133 Véase, por ejemplo, al-Razi, al-Hawr, XXI, parte II,
pp. 645-646.

134 En la identificacion de las tres especies de belefio
sigo a los traductores de Abu 1-Hayr, ‘Umdat al-tabib, vol.
1L t. 1, p. 318.

productos vegetales de efectos narcoticos tales
como las semillas o el jugo de la adormidera
negra (Papaver somniferum L. var. nigrum) o
el opio, y otros simples psicoactivos tales como
la nuez moscada (Myristica fragrans Houtt.) o
el azafran (Crocus sativus L.).

4. Conclusiones

1. La escasez, caracter fragmentario y disper-
sion temporal y geografica de los datos disponi-
bles a dia de hoy hacen muy dificil —cuando no
imposible— obtener conclusiones definitivas en
torno a la historia de la mandragora en la magia
arabo-islamica entre los siglos X y XVII. Los
datos referidos a una época o lugar concretos
deberian ser extrapolados con suma cautela a
otros escenarios geograficos y temporales, lo cual
hace muy dificil perfilar un cuadro completo de
dicha historia.

2. No obstante, parece claro que existié una
estrecha relacion entre la mandragora y las prac-
ticas de magia blanca, tal y como ha quedado de
manifiesto a través del analisis de los términos
que designan las diferentes ciencias o artes que
integran la simiya’ y sus conexiones con el uso
magico de la planta.

3. Las supuestas propiedades magicas de la
mandragora no solo dieron lugar a la formacion de
un conglomerado de mitos y supersticiones, sino
que todo parece indicar que su uso en practicas
de magia blanca fue habitual.

4. La lexicalizacion de las presuntas propie-
dades magicas de la mandragora en varios so-
brenombres de la planta, asi como otros indicios,
permiten pensar que las creencias sobre esas
propiedades no estaban restringidas a las obras
de los eruditos, sino que estaban difundidas y
arraigadas en el imaginario colectivo de las po-
blaciones arabo-islamicas.

5. Las creencias y supersticiones sobre la
mandragora presentes en la tradicion arabo-
islamica clasica tuvieron su origen en las
civilizaciones preislamicas. Al-Fildha al-nabatiyya
fue la principal via a través de la cual penetraron
en dicha tradicion las supersticiones y mitos de
origen caldeo-babildnico procedentes de Iraq; al-
Mursid de al-Tamimi, fue la via de penetracion
de las supersticiones de filiacion hermética o
pseudo-hermética greco-egipcia.

6. Las supersticiones y mitos sobre el carac-
ter magico de la mandragora presentes en los
textos arabes estan estrechamente relacionados
con otros que encontramos en diversas civili-
zaciones y culturas que conocieron e hicieron
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uso de la planta. Esto queda de manifiesto en
las similitudes existentes entre las creencias
sobre sus efectos apotropaicos y terapéuticos, su
alta consideracion y elevado valor econémico,
y en las actividades fraudulentas en torno a su
venta, tanto en Europa como en la civilizacion
arabo-islamica clasica.

7. A pesar de ello, se confirma la hipotesis de
que en el estado actual de nuestros conocimientos
resulta imposible determinar si el conglomerado
de creencias magicas sobre la mandragora que
estuvieron en circulacion en la Europa cristiana
hasta los siglos XVII-XVIII tuvo alguna influen-
cia en la formacion y desarrollo del complejo de
mitos y supersticiones magicas documentados en
los textos arabes, y viceversa.

8. Es necesario llevar a cabo mas investigacio-
nes sobre la historia de la mandragora en la tradi-
cién magica arabo-islamica clasica. Quedan atun
por ser estudiadas varias cuestiones al respecto:

a. Sus propiedades alucindgenas y su puesta

en practica en operaciones magicas de ilu-
sionismo.

b. El complejo de mitos y précticas asociadas

a sus supuestas propiedades afrodisiacas.

c. Las creencias sobre su supuesto poder para

generar vida animal y vegetal.

d. Las supersticiones que afirman que la man-

dragora brilla en la oscuridad de la noche
y que crece en lugares desiertos oculta a la
vista de la gente.

e. Las conexiones entre la mandragora y la

magia negra.

9. La estrecha relacion existente entre la man-
dragora y otras solanaceas usadas en composicion
con ella en la realizacion de practicas de magia
blanca, y con las cuales comparte los mismos
principios activos y efectos psicoactivos similares,
pone de relieve el interés de conocer mas en pro-
fundidad el lugar que ocuparon estas solanaceas
en la materia magica érabo-islamica.

10. El interés por dichas solanaceas puede
hacerse extensible a otras especies y productos
vegetales con propiedades psicoactivas, tales como
la adormidera, el opio, el azafran, la nuez moscada,
etc. que también concurren muy a menudo con
la mandragora en la realizacion de operaciones
de magia blanca. En otras palabras, se trataria
de estudiar el papel de estos psicotropicos en
lo que Doutté llama la pharmacopée magique
musulmane'®.

135 Doutté, Magie & religion, p. 72.
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