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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo general aportar nuevos datos para el conocimiento de la historia de la mandragora
(Mandragora spp.) en la tradicion magica arabo-islamica entre los siglos X y XVII. Més concretamente, investiga algunos de los
mitos y creencias magicas sobre la planta que estaban en circulacion en la civilizacion arabo-islamica clésica, asi como sus usos
en operaciones de magia blanca o natural (al-simiya’) conectadas con dichas creencias. Especificamente, trata las conexiones de la
mandréagora con el erotismo y la fertilidad femenina, su supuesto poder magico para generar artificialmente vida animal y vegetal,
y su utilizacion para provocar ilusiones y alucinaciones. Asimismo, habla de sendas creencias magicas en torno a la pretendida
propiedad de la mandragora de brillar en la oscuridad de la noche y de que solo crece en lugares solitarios alejados de la gente. Al
igual que ocurre en el caso de otras creencias magicas sobre la planta presentes en la tradicion arabo-islamica, las supersticiones y
mitos aqui estudiados hunden sus raices en las tradiciones magicas preislamicas greco-egipcia y caldeo-babilonica. De otro lado,
muestran un estrecho paralelismo con las creencias magicas sobre la mandragora presentes en otras civilizaciones y tradiciones
culturales. Los resultados de esta investigacion han sido obtenidos a través de la consulta de un significativo niimero de fuentes
arabes tanto orientales como magrebies y andalusies de diferente tipologia (boténicas, agronémicas, médico-farmacolégicas,
magicas), si bien existen otras muchas (literatura de viajes, tratados juridicos, literatura y poesia, geografia, otras obras de magia)
no consultadas que posiblemente contengan informacion relevante para nuestro conocimiento de la historia de la mandragora en
la tradicién magica arabo-islamica. En consecuencia, los resultados aqui presentados deben ser considerados como provisionales,
y este articulo en si mismo como una investigacion en curso y por tanto abierta e inconclusa.

Palabras clave: Mandragora; Mandragora spp.; simiya’; magia arabo-islamica; magia blanca; afrodisiacos; fertilidad femenina;
generacion de vida animal y vegetal; alucindgenos.

Abstract

The general aim of this article is to provide new data for the knowledge of the history of the mandrake (Mandragora spp.) in
the Arab-Islamicate magical tradition between the 10th and 17th centuries. More specifically, it investigates some of the myths
and magical beliefs about the plant that were in circulation in classical Arab-Islamicate civilization as well as its uses in white
or natural magic (al-simiya’) operations connected to these beliefs. Specifically, it discusses mandrake’s connections with
eroticism and female fertility, its supposed magical power to artificially generate animal and plant life, and its use to provoke
illusions and hallucinations. There are also magical beliefs about the mandrake’s supposed ability to glow in the dark at night
and that it only grows in solitary places away from people. As with other magical beliefs about the plant in the Arab-Islamicate
tradition, the superstitions and myths studied here have their roots in pre-Islamic Greco-Latin and Chaldean-Babylonian magical
traditions. On the other hand, they show close parallels with magical beliefs about mandrakes in other civilizations and cultural
traditions. The results of this research have been obtained by consulting a significant number of Arabic sources, both Eastern
and Maghrebi and Andalusian, of different types (botanical, agronomic, medical-pharmacological, magical), although there are
many others (travel literature, legal treatises, literature and poetry, geography, other works of magic not consulted) that possibly
contain very relevant information for our knowledge of the history of the mandrake in the Arabic-Islamic magical tradition.
Consequently, the results presented here should be considered as tentative, and this article itself as an ongoing and therefore
open and unfinished research.
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1. Introduccion

Este articulo es la continuacion de una serie de investigaciones ya publicadas sobre la historia
de la mandragora (Mandragora spp.)' en la tradicidon magica arabo-islamica entre los siglos X
y XVII. En la primera de ellas se estudia los origenes preislamicos de algunos de los mitos y
creencias magicas sobre la planta, y mas en concreto los relativos a la fisionomia antropomorfica
de su raiz, su consideracion como planta bendita y panacea que alberga un grandioso secreto, y la
ceremonia de su desarraigo’®. Una segunda investigacion analiza qué lugar ocup6 la mandragora
en el contexto de las practicas de magia blanca o natural (al-simiya’) en relacion con las creencias
y mitos relativos a sus supuestas propiedades apotropaicas, curativas y narcoticas, y habla de
las diferentes formas de preparacion y uso de la planta en ungilientos, amuletos, talismanes,
sahumerios, fumigaciones, inhalaciones y filtros, preparaciones estas destinadas a muy diversos
fines magicos®. La tercera de dichas investigaciones trata acerca de las relaciones entre la
mandragora y la magia negra*.

El presente trabajo investiga otros mitos y creencias magicas sobre la mandragora y su uso en
operaciones de simiya’ conectadas con dichas creencias. Especificamente, trata las conexiones
de la planta con el erotismo y la fertilidad femenina, su supuesto poder magico para generar
artificialmente vida animal y vegetal, y su utilizacidon para provocar ilusiones y alucinaciones.
Ademas, analiza los mitos que sostenian que la mandragora tiene la propiedad de brillar en la
oscuridad de la noche y que solo crece en lugares solitarios alejados de la gente.

Al igual que ocurre en el caso de otras creencias magicas sobre la planta presentes en la
tradicion arabo-islamica, las supersticiones y mitos estudiados en el presente articulo hunden sus
raices profundamente en las tradiciones magicas preislamicas greco-egipcia y caldeo-babildnica,
representadas respectivamente en los escritos de al-Tamimi e Ibn WahSiyya referenciados en
este trabajo’. Al mismo tiempo, estos mitos y supersticiones muestran un estrecho paralelismo
con las creencias magicas sobre la mandragora que estaban en circulacion en otras culturas y
particularmente en la Europa cristiana de los siglos X al XVIII.

Por lo que se refiere al material textual sobre el que se ha basado esta investigacion y al método
empleado para su realizacion, son los mismos utilizados en las tres publicaciones citadas mas
arriba, a las que se remite para evitar aqui repeticiones innecesarias.

Los resultados de la revision de las fuentes han sido considerados a la luz de las siguientes
hipoétesis, ya planteadas en uno de los trabajos citados anteriormente®:

1. Los mitos y creencias sobre la mandragora registrados en la tradiciéon magica arabo-

islamica y estudiados en el presente articulo tuvieron su origen en las civilizaciones
preislamicas.

' Puede encontrarse informacion sobre sobre su habitat, diferentes especies y propiedades en WFO: http://www.
worldfloraonline.org/search?query=mandragora&view=&limit=24&start=0&sort=&facet=taxon.family_ss%3aSolanaceae.
[consultado el 18/12/2023]; Monadi et al., “A Comprehensive Review”, pp. 1-3; Mion, “From Circe’s Root”, p. 128; Dafni et al.,
“In search of traces of the mandrake myth”, p. 14; Chidiac, Kaddoum y Fuleihan, “Mandragora”; Benitez et al., “The rise and fall
of mandrake”, p. 2.

2 Lozano-Céamara, “Apuntes”.

3 Lozano-Céamara, “Mandragora (Mandragora spp.) y simiya™.

4 Lozano-Cémara, “La manzana del genio”.

5 Para una explicacion detallada de esta cuestion véase Lozano-Camara, “Apuntes”.

¢ Véase Lozano-Camara, “Mandragora (Mandragora spp.) y simiya’, pp. 2-3.
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2. La tradicion arabo-islamica clasica comparte estos mitos y creencias magicas con diversas
civilizaciones y culturas anteriores a ella y contemporéneas de ella.

3. Podemos presuponer que las creencias magicas sobre la mandragora en circulacion en la
Europa cristiana hasta el siglo XVIII podrian haber influido en los mitos y supersticiones
registradas en las fuentes arabes, y viceversa. Sin embargo, carecemos de evidencias al
respecto.

2. La mandragora, planta del amor y la concordia, afrodisiaca y favorecedora de la fertilidad
femenina

Las creencias magicas sobre la relacion entre la mandragora y el amor, sus supuestas
propiedades afrodisiacas estimulantes del erotismo y sus presuntas virtudes favorecedoras
de la fertilidad femenina ocupan un lugar especialmente destacado en el complejo de mitos y
supersticiones magicas sobre la planta desarrollado en diferentes civilizaciones y tradiciones
culturales a lo largo de la historia. Son muchos los estudios que hacen referencia a estas creencias’,
sefialando que su primera manifestacion se encuentra en la Biblia (Génesis 30: 14-16)® y que han
pervivido desde la Antigiiedad’ a lo largo de los siglos, llegando incluso hasta fecha reciente en
algunos casos!?. La atribucion espuria de esas propiedades a la mandragora parece haber tenido
su origen en el aspecto antropomorfico de su raiz y en la forma ovoide de sus frutos, semejantes
a testiculos', y se encuadra en el marco de la Doctrina de las Signaturas o de la Similitud. Segun
esta, las plantas presentan caracteristicas o signaturas, tales como su color, su forma, o su nombre
comun, que son indicativas de sus propiedades y de las enfermedades que pueden curar!?.

Por lo que se refiere concretamente a la civilizacion arabo-islamica clasica, son varias las
referencias registradas en las fuentes arabes de los siglos X al XVII que nos llevan a pensar que
las supersticiones sobre el poder magico de la mandragora para fomentar el amor y la concordia y
sobre sus propiedades afrodisiacas y coadyuvantes de la fertilidad femenina estuvieron presentes y
se transmitieron a lo largo de los siglos no solo en los textos arabes de los eruditos del Oriente y el
Magreb islamicos y al-Andalus, sino también en el imaginario popular colectivo de las poblaciones
de esos territorios por aquel entonces. Asimismo, los datos registrados en esas fuentes permiten
conjeturar que en el mencionado contexto geografico y cronoldgico la mandragora fue utilizada en
operaciones de magia blanca consistentes en la preparacion de filtros amorosos y otros compuestos
elaborados con el fin de promover el amor, la concordia interpersonal y la fertilidad de la mujer.

2.1. La mandréagora, planta del amor y la concordia

La utilizacion de la planta como ingrediente de filtros amorosos es ya mencionada en el al-Andalus
de mediados del siglo X, cuando Maslama al-Qurtubi (m. 353/964) menciona en su Gayat al-hakim
wa-ahaqq al-natigatayn bi-I-taqdim [El objetivo del sabio y el que mas merece ser presentado de
los dos resultados] «un filtro en sahumerio que incita al amor»'? (nirang duhan muhabbib) cuya
receta es la siguiente:

7 Véase, por ejemplo, Monadi et al., “A Comprehensive Review”, p. 2; Guerrino, “Historia de la mandragora”, pp. 5,

13; Randolph, “The Mandragora of the Ancients”, pp. 500 y ss.; Gonzalez Hernando, “El fruto del deseo”, pp. 63-65, 70, 71;
Matin, “Mandrake”, pp. 1-5.

8 The NIV Interlinear Hebrew-English Old Testament, vol. I, pp. 78-79. No obstante, hay que puntualizar que no existe una prucba
irrefutable de que la planta llamada dudaim en la Biblia pueda ser identificada con la mandragora. Véase por ejemplo Randolph, “The
Mandragora of the Ancients”, p. 504, y De la Torre Avalos, “Habia de ver nacer mandragoras en los locutorios™, p. 16.

®  Véase, por ejemplo, Teofrasto, Historia de las plantas, p. 462.

Véase, por ejemplo, Matin, “Mandrake”, pp. 4-5.

Dafni et al. “The Doctrine of Signatures”, pp. 4, 8; Carter, “Myths and mandrakes”, p. 144.

Dafni et al. “The Doctrine of Signatures”, pp. 1-2; Lev, “The Doctrine of Signatures”.

El traductor de Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 295, lo traduce como ‘filtro amoroso en humo de olor’.
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Sesos de perro blanco, un mitgal'*; sesos de buitre'®, un mitgal; sangre de lince'®, medio mitgal; sesos de
gacela hembra y sangre humana, dos mitgales de cada uno. Se junta [todo esto] por fusion como ya hemos
mencionado con un mitqal de semillas de mandragora y se sahtima con ellor

e B S0 LS AIWL many WL 2l 5 IS (e lasdl aa g Ads $lad s Jlie Coial agh adg JEe s lad g JWia Gan) QIS glao
TRy 5 s om Ga Jlie

Un siglo mas tarde el botanico andalusi Abii I-Hayr al-Isbili (s. XI) menciona en su Kitab ‘Umdat
al-tabib fi ma ‘rifat al-nabat li-kull labib [Sostén del médico para el conocimiento de las plantas por
toda persona inteligente]un sobrenombre de la mandragora que es resultado de la lexicalizacion de
las creencias magicas sobre sus propiedades amorosas y su posible uso en filtros de esta naturaleza.
Se trata del término habb al-ta 'lif (‘grano de la concordia’), que segun indica Abt I-Hayr denomina
la semilla de la mandragora (bizr al-yabrith)'®. No es casual que justo antes de mencionar este
habb al-ta’lif Abu 1-Hayr hable de habb al-faraq wa-I-farq wa-I-tafrig, diciendo: «(‘grano de la
separacion’): es el sauzgatillo [habb alfaqd], asi llamado porque los hechiceros lo ponen en sus
hechizos para separar al hombre de su esposa'® (3l (Y Sl e 38l S 52 5 (358 5 O30 S
win sy e all o Godll (e Ll f 841542 De ello puede deducirse —tal y como hacen los editores y
traductores de la ‘Umda— que el significado concreto de habb al-ta lif es el de ‘grano de concordia’
o ‘granos de arreglo’, en el sentido de ‘arreglo amoroso’, lo cual da a entender que la semilla de la
mandragora era usada por si sola o como ingrediente para la elaboracion de filtros para inducir o
restaurar el enamoramiento?!. De otro lado, el proceso de lexicalizacion de este sobrenombre nos
permite aventurar que la creencia en este poder de la mandragora y tal vez su puesta en practica
en operaciones de magia blanca fueron objeto de amplia difusion y profunda raigambre entre las
poblaciones arabes musulmanas, al menos entre las gentes de al-Andalus en el tiempo en que vive
Abii 1-Hayr.

A caballo entre los siglos XII y XIII encontramos otra referencia a la supuesta propiedad que
tiene la mandragora de inducir el amor y la concordia. La cita en cuestion esta recogida en el Kitab
Sams al-ma ‘arif > [Libro del Sol del conocimiento] de Ahmad b. ‘Alf al-Biini, a quien se atribuye
la autoria de mas de cincuenta obras en el terreno del sufismo y de las ciencias ocultas®. Nacido en
el siglo XII en Argelia, al-Buin1 paso6 alli la primera mitad de su vida y emigr6 mas tarde a El Cairo,
donde vivié y murié en 622/1225. En el capitulo XVIII de Sams al-ma ‘arif, titulado “Sobre las
propiedades de la aleya del Trono y las bendiciones misticas que posee” (st L s (s S Al (yal o2 8
Glalll SIS )24 al-BiinT menciona el uso de «cuarenta granos® de mandragora»?® (arba ‘iin habba
min tuffah al-ginn) como ingrediente de un sahumerio compuesto que debia quemarse al mismo

14

Kahl (Sabiir ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 228) le asigna al mitgal un peso de 4,46 g; Alvarez de Morales (Ibn
Wafid, El libro de la almohada, p. 475) menciona un peso medio de 4,42 g.

15 El término nasr, traducido aqui como ‘buitre’, denomina también el dguila. Véase Corriente, Diccionario, p. 757, s.v.
nasr, y Cortés, Diccionario, p. 1132, s.v. nasr.

16 El término fahd, traducido aqui como ‘lince’, denomina también el leopardo, la pantera y la onza (Cortés,
Diccionario, p. 864, s.v. fahd.; Corriente, Diccionario, p. 599, s.v. fahd; Lane, An Arabic-English Lexicon, vol. V1, p. 2452,
s.v. fahd). Sin embargo, Kazimirski, Dictionnaire, vol. 11, p. 640, s.v. fahd, lo traduce como ‘Guépard’.

17 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 266; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 295.

18 Abu I-Hayr, ‘Umda, vol. 1, p. 137, n° 1433, vol. I, p. 211, n°® 1433, vol. I, p. 587, n° 5123, vol. II, p. 775, n°® 5123.

1 Abu I-Hayr, ‘Umda, vol. 11, p. 211, n° 1433.

2 Abu I-Hayr, ‘Umda, vol. 1, p. 137, n® 1433.

2 Abu I-Hayr, ‘Umda, vol. 1, p. 587, n° 5123, vol. IL, p. 775, n°® 5123.

2 Coullaut Cordero, El Kitab Sams al-Ma ‘arif, vol. 1, pp. 347-348, vol. 11, pp. 447-448.

2 Sobre la figura y la obra de al-Biini véase Coullaut Cordero, El Kitab Sams al-Ma ‘Grif, vol. I, pp. ix y ss.

2 Coullaut Cordero, El Kitab Sams al-Ma ‘arif, vol. 1, p. 339.

2 No puedo asegurar si el término habba debe ser entendido aqui en su sentido literal de ‘grano’, es decir, ‘semilla’, tal
y como interpreta Coullaut Cordero, EI Kitab Sams al-Ma ‘arif, vol. 11, p. 447, o mas bien como la unidad de peso que lleva el
mismo nombre y cuyo valor medio es segin Alvarez de Morales (Ibn Wafid, EI libro de la almohada, p. 475) 0.061g. Véase
también Sabiir ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 226, s.v. habbat al-hinta.

26 El término tuffah al-ginn, cuyo significado literal es ‘manzana de los genios’, es uno de los numerosos sobrenombres
por los que era conocida la mandragora.
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tiempo que se recitaba la aleya del Trono y se pronunciaban otras invocaciones divinas «para el amor
y la unién de quienes se odiany (li-I-mahabba wa-l-ulfa bayna al-mutabagidin)*’. No obstante, hay
que puntualizar que, a diferencia del término habb al-ta 'lif mencionado por Abu 1-Hayr, que parece
referirse inequivocamente a la reconciliacion amorosa entre un hombre y una mujer, los términos
mahabba y ulfa citados en el texto de al-Biini se refieren inequivocamente a la reconciliacion y la
union entre dos hombres que se odian. En el pasaje en cuestion se alude explicitamente a «el amor
y la amistad entre Fulano hijo de Fulana y Fulano hijo de Fulanay (o385 43348 ¢ 38 (g 33 5l 5 dandl)
4338 (), lo cual nos lleva a pensar que sin lugar a dudas ambos términos deben ser interpretados en
este contexto en el sentido de amistad y no de amor homoerdtico entre hombres.

De otro lado, el mismo fragmento recogido en Sams al-ma ‘arif da pie a dos reflexiones que
pueden ser relevantes para el conocimiento de la historia de la mandragora en la tradicion magica
arabo-islamica durante el periodo clasico. La primera de ellas es que Sams al-ma ‘arif es una
compilacidon que estd basada en costumbres y creencias populares que estaban en circulacion en
el momento de su redaccion mas que en fuentes textuales de época helenistica, pues tales fuentes
apenas son mencionadas por al-Buni*®. Esto refuerza la hipdtesis —ya expuesta anteriormente—
de que al igual que ocurrid en el caso de otros mitos y supersticiones relativos a la mandragora
la creencia de que la planta posee la virtud magica de restaurar el amor y el afecto perdidos no
solo estaba presente en las fuentes escritas, sino también en el imaginario popular colectivo de
las poblaciones arabes musulmanas durante el periodo en cuestion. De otro lado, y también al
hilo del mismo pasaje de Sams al-ma ‘arif tratado aqui, hay que sefialar la conexion que en ¢él se
establece entre el uso de la mandragora y el sufismo. Dicha conexién ya ha sido mencionada en una
publicacion anterior a propoésito del uso de la planta por parte de grupos sufies heterodoxos®, tal y
como ha quedado registrada por el derviche y alquimista de Damasco ‘Abd al-Rahim al-Gawbari
en su Kitab al-Muhtar fi kasf al-asrar [Antologia de la revelacion de los secretos]. Compuesta en la
primera mitad del siglo VII/XIII, esta obra ofrece una viva descripcion de los trucos y engafios de
falsos sufies, vendedores de droga, curanderos y charlatanes que formaban parte de los estratos mas
bajos de la sociedad de su tiempo*.

Esas mismas creencias que encontramos en la obra de al-BinT acerca del supuesto poder de la
mandragora para fomentar el amor y mitigar el enfado son mencionadas también por el oftalmélogo y
literato Muhammad Ibn Daniyal (ca. 646-710/1248-1310), autor de algunas de las primeras obras de
juegos de sombras escritas en el Egipto islamico, en cuya capital, El Cairo, vivio desde los 19 afios®'.
En su obra titulada ‘4gib wa-Garib [El Prodigioso y el Extraiio] Ibn Daniyal se hace eco de algunas
de las supersticiones sobre la mandragora (a/-mandagiira) que estaban en boga entre la poblacion
de Egipto en su tiempo*?, aludiendo, entre otras cosas, a su poder benefactor para aquel a quien
«Satanés le ha jugado una mala pasada» (tahabbatahu al-Saytan), y sefialando que «es el remedio
para el epiléptico y el loco» (dawa’ al-masri * wa-I-magniin)*. El pasaje en cuestion dice asi:

Sus semillas tornan el odio en amor [...] ; Donde esta [aquel] que ha sido tratado con dureza por una amada o
[aquel] con quien su sefior o su amigo se han enojado? Sefialadme [a aquel] con quien se ha enojado el sultan®,

Foaladl e Cumé cpa e |0 caipna f oY 3 Caa ol 4 e olim 3 (ol [ ] Alne Liaid) (Ll 4

27 Coullaut Cordero, El Kitab Sams al-Ma ‘rif, vol. 1, p. 347.

2 Dietrich, “Al-Buni”, p. 156.

¥ Lozano-Céamara, “Mandragora (Mandragora spp.) y simiya™, p. 10.

30 Wild, “Al-Djawbari, ‘Abd al-Rahim”.

31 Landau, “Ibn Daniyal”.

32 Como indica Chipman, The World of Pharmacy, p. 164, este tipo de obras de juegos de sombras son presentadas por
los historiadores del periodo mameluco como entretenimiento de masas, amén de para los miembros de la corte del sultan.

3 Sobre las pretendidas virtudes de la mandragora para tratar dolencias mentales y protegerse de genios y demonios —a
las que ya alude Flavio Josefo, Las guerras de los Judios, V11, 6, 3— véase Lozano-Camara, “Mandragora (Mandragora spp.)
y simiya”, pp. 10-12.

3 Naturalmente, para el correcto entendimiento de este pasaje hay que sobrentender y afiadir algo que estd implicito en el
mismo, a saber: «para remediarlo con mandragora». Por otra parte, la traduccion del mismo pasaje al inglés puede encontrarse
en Chipman, The World of Pharmacy, p. 167.

3 Tbn Daniyal, Three Shadow Plays, p. 66.
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Tres siglos mas tarde, y también en el contexto del Oriente islamico, el médico de Antioquia
Dawid b. ‘Umar al-Antaki (m. 1008/1599) dice en su Tadkirat uli I-albab wa-I-gami’ li-I- ‘agab al-
‘ugab [Recordatorio para los dotados de inteligencia y compendio de la maravilla de las maravillas]
que «[la raiz de la mandragora]*® entra a formar parte de [...] [los filtros] de amor» (wa-yadhul [...]

fi I-mahabba)*’.

2.2. La mandragora afrodisiaca

En estrecha conexion con las creencias acerca del poder de la mandragora para suscitar la unién
amorosa y la concordia encontramos otras creencias relativas a sus pretendidas virtudes magicas
afrodisiacas. Como ya dijimos, la referencia més temprana a estas creencias se remonta a la Biblia, y
todavia en el siglo XIX es posible rastrear su pervivencia en Europa. La mandragora era considerada
por aquel entonces como el més antiguo de los afrodisiacos que se vendian en las boticas europeas,
donde se encontraban disponibles diferentes remedios tradicionales usados con ese fin**.

Por lo que se refiere a la tradicion arabo-islamica, la alusion explicita mas temprana que conozco
a la creencia de que esta planta posee el poder de estimular y potenciar el deseo sexual se debe a
Ibn Stna (370-428/980-1037). Este se hace eco de ello en su al-Qaniin fi [-tibb [El Canon de la
medicina], donde sefala que «de entre ellos hay quienes llaman [a la mandragora] w(i)rq(i)ya,
a saber, su raiz enardece el amory» (Sl zies 4lal 51 L8 ) 5 4xans (10 pee5)¥, en clara alusién a sus
supuestas propiedades afrodisiacas. Sabemos que la fuente de Ibn Sna para este dato es Dioscorides,
de quien copia una parte significativa de los datos que ofrece sobre la mandragora en al-Qaniin.
El texto de Dioscorides dice asi en su traduccion espafiola: «otros ‘de Circe’ (Kirkaion) la llaman
porque su raiz parece ser productora de filtros amorosos»*’. La forma L5 parece ser resultado de
un error paleografico o de lectura de & por s en grafia arabe, en lugar de W_3 (girgiya), del griego
Kirkaia (xipkaio), —nombre de la diosa hechicera Circe, personaje de la Odisea que transformo
en cerdos a los compaiieros de Odiseo, de quién se enamoro*'— o tal vez de 2 por s en su sindbnimo
W )3 (dirgiya), del griego dirkaia (dipxoio)®.

Un siglo mas tarde, en el contexto de al-Andalus, Abt 1-Hayr cita varios sobrenombres de la
mandragora que son un claro reflejo de las creencias sobre este poder afrodisiaco de la planta®®.
Se trata de los términos la ‘ba**, ‘arusallah y ‘ariisa, que los editores y traductores de la ‘Umda
traducen respectivamente como ‘mufieca’®, ‘mufiequita’*® y ‘mufieca’®’. No obstante, tal y como
se argumenta en una investigacion anterior*®®, se podria pensar que estos términos hubieran podido
estar conectados en primera instancia y mas estrechamente con la fisionomia antropomorfica de la
raiz que con sus pretendidas propiedades afrodisiacas, si bien ambas interpretaciones no resultan
excluyentes en modo alguno en virtud de la Doctrina de las Signaturas.

3¢ El contexto en que se encuentra recogido este fragmento sugiere que al-Antaki alude aqui concretamente a la raiz de la

planta, aunque no estoy completamente seguro de ello.

3 al-Antaki, Tadkira, t. 1, p. 341.

3% Moore y Pithavadian, “Aphrodisiacs in the global history”, p. 15.

3 Tbn Sina, al-Qaniin, vols. I-11, p. 547.

4 Dioscorides, Dioscorides Interactivo. Véase también Dioscorides, Plantas y remedios medicinales, t. 11 (Libro IV), p.
168.

4 Homero, La Odisea, X.

42 Estos dos términos griegos aparecen mencionados como sobrenombres de la mandragora en las variantes de los
manuscritos de la edicion griega de Wellmann, Pedanii Dioscuridis, vol. 11, t. IV, p. 233, n° 75, y en Dioscérides, La ‘Materia
Meédica’, vol. 11, p. 338, n°® 65.

# Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, pp. 18-19, y Dafni et al., “The Doctrine of Signatures”, pp. 4, 8.
Dafhni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, p. 19, menciona también los términos persas la ‘ba mutallaga
y la ‘ba mu ‘allaga, que él traduce como ‘the expelled bride’ y ‘the dependent bride’, respectivamente. Por su parte, Leclerc
interpreta de manera muy diferente el término arabe /a ‘ba mutallaga (Ibn al-Baytar, Traité des simples, t. 111, p. 240, n® 2033),
traduciéndolo como ‘La ‘ba, sans épithéte [...] (¢’est a dire la ‘ba tout court)’.

4 Abu |-Hayr, ‘Umda, vol. 11, p. 774, n° 5123.

4 Abu I-Hayr, ‘Umda, vol. II, p. 528, n® 3287.

47 Abu |-Hayr, ‘Umda, vol. II, p. 535, n® 3393.

#  Lozano-Céamara, “Apuntes”, pp. 448-450.

44

Al-Qantara 46 (2), 2025, 863  eISSN 1988-2955 | ISSN-L 0211-3589 https://doi.org/10.3989/alqantara.2025.863



NUEVOS DATOS PARA UNA HISTORIA DE LA MANDRAGORA 7

Entre los siglos XIII y XIV Ibn Daniyal alude a las supuestas propiedades afrodisiacas de la
mandragora cuando dice: «mostradme a [aquel] cuyas fuerzas se han debilitado por yacer y copular
con una mujern*® (Ll s e asll (e ol 58 i (g L) ) g2 )0,

La pervivencia de estas supersticiones en siglos posteriores esta documentada en la tradicion
arabo-islamica hasta el siglo XVIII, cuando el lexicografo indio afincado en El Cairo Muhammad
Murtada al-Zabid1 (1145-1205/1732-1791) afirma en su 7ag al- ‘aris [La corona de la novia] que
una de las propiedades de la raiz de mandragora (as!/ al-luffah) es que «fortalece los dos apetitos»
(vuqawwi al-sahwatayn)’', expresion esta que debe ser entendida como alusiva al apetito de alimento
y al deseo sexual.

Sin embargo, estas creencias magicas no encuentran reflejo en los tratados arabes clasicos de
medicina y farmacologia donde se habla de las propiedades de la planta desde una perspectiva
racional en el marco de la tradicion galénica. En ellos no se alude en modo alguno a dichas virtudes>?.
Hasta donde alcanza mi conocimiento, la iinica excepcion a esto se encuentra recogida en el Kitab
al-Idah fi asrar al-nikah [Aclaracién de los secretos del coito], auténtica farmacopea sexual cuya
autoria se debe al erudito sirio del siglo XIII ‘Abd al-Rahman al-Sayzari, quien menciona entre «los
supositorios que estimulan la potencia sexual [del hombre)» (fi [-humiilat al-za 'ida fi I-bah) uno que
incluye mandragora (la ‘ba) en su composicion™.

Paraddjicamente, en el capitulo que versa «sobre el conocimiento de las cosas que aminoran la
potencia sexual y matan el deseo de copulany (§lea) 52 disaall slll daiiall ¢LesY) 48 120 4) el mismo
al-SayzarT menciona la mandragora (al-yabriih)* entre los diversos componentes de la ‘receta de un
medicamento que impide la ereccion y corta el deseo de copular’ (5.se% adaiy g JSA HUISH aiay ¢) 52 4ia
glLall)>, Este tltimo uso de la mandragora en la composicion de anafrodisiacos también ha quedado
registrado en la literatura magica, concretamente en Gayat al-hakim, que menciona un filtro (nirang)
confeccionado para los mismos fines entre cuyos componentes se incluye semillas de mandragora:

Después menciono la elaboracion de un filtro [que incluye] una figura para retener los deseos [sexuales] de
la gente: Se vierte esta mezcla por un agujero [hecho] sobre los sesos de una figura de cera y se [hunde] un
clavo en las entrafias de [esta] estatuilla pinchando en el lugar del deseo. Los ingredientes de su espiritualidad
son: sesos de cerdo, sesos de gato negro y semillas de mandragora, de cada uno un danig*®.

T‘)J‘)udw\u}a&dgh‘)m}cmlwﬁ‘)}mtudtécusﬁua.kl;.“\&L\m;u&u\iﬂ*ﬁnﬂﬂﬁ‘)y@@ﬁwﬁdé
STGEH a5 IS e s w3l st $lad gy A $lad Al 5 ) BDIA 58 ge il i ga (B

Justamente a continuacion de este filtro se recoge en la misma obra otro, antidoto del anterior,
entre cuyos ingredientes se menciona la semilla de mandragora, planta esta que también interviene
en la realizacion del mismo filtro usada en forma de sahumerio:

4 Una vez mas, para el correcto entendimiento de este pasaje hay que sobrentender y afiadir algo que esta implicito en el

mismo, a saber, «para remediarlo con mandragoray.

0 Ibn Daniyal, Three Shadow Plays, p. 66.

St al-Zabidi, Tag al- ‘aris, vol. 11, p. 123.

52 De hecho, tal y como indica Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, p. 15, ninguno de los componentes
quimicos de la mandragora tiene efectos afrodisiacos.

3 al-Sayzari, al-Idah, p. 68; al-Sayzari, El manifiesto de los secretos del coito, p. 53. No obstante, la interpretacion del
término /a ‘ba —uno de los sobrenombres de la mandragora— como ‘mandragora’ me plantea dudas en este contexto, pues
el editor de la obra explica (p. 68, nota 1), que se trata de lu ‘ba barbariyya, que segun €l es el sirangan, que los editores y
traductores de Aba 1-Hayr, ‘Umda, vol. 111, t. 2, p. 719, s.v. sirangan, identifican como Colchicum autumnale L. (‘cdlchico’,
‘hermodactilos’, ‘quitameriendas’) y como Colchicum lusitanum Brot. [= Colchicum autumnale L. subsp. algeriense Battandiez]
(“azafran silvestre’, ‘colchico’, ‘colquico’). Por otra parte, el traductor de al-SayzarT traduce aqui como ‘mandragora’, y en el
indice de términos que cierra su traduccion (p. 124, s.v. mandragora) recoge el término yabriih, y no el término /a ‘ba, lo que me
lleva a pensar que en este pasaje no uso la misma edicion arabe utilizada por mi y referenciada en el presente articulo.

54 El traductor de al-Sayzari, EI manifiesto de los secretos del coito, p. 66, traduce aqui yabrith como ‘mandragora’. Sin
embargo, el editor de al-gayzaﬁ, al-Idah, p. 93, nota 1, lo interpreta como ‘raiz de mandragora silvestre’ (as! al-luffah al-barri).

55 al-Sayzari, al-Idah, p. 93; al-Sayzari, El manifiesto de los secretos del coito, p. 66.

56 Kahl (Sabir ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 226) le asigna a esta unidad de peso un valor de 0,52-0,74 g; Alvarez
de Morales (Ibn Wafid, El libro de la almohada, p. 475) sefiala un peso medio de 0,57 g.

57 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 264; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 293.
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Después menciond [como] deshacer los efectos de este filtro que retiene [los deseos sexuales de la gente].
Dice asi: se coge una onza®® de sesos de oveja, una onza de sangre de gacela hembra, media onza de sangre
humana, cuatro onzas de agua de siete manantiales, un mitqal de orina de caballo®®, medio mitqal de dientes
de conejo, y un mitgal de semillas de mandragora. Se pulverizan la mandragora y los dientes y se mezcla
todo. Después se derrama [esto] en un cruce de cuatro caminos tras ese hombre cuyo deseo [sexual] esta
retenido, pero sin que lo toque nada de [esa mezcla]. Luego se sahiima en el mismo lugar con mandragora,
incienso y almaciga de lentisco de la isla de Quio®, un peso de un mitqal de cada uno. Y asi, la espiritualidad
de la primera operacion [magica anteriormente descrita] dejara de actuar en él.

& G o5 S ki 5 LWl = 5 sl By = 5 ol s (e JWe 5 i) il (g0 Sl i g (30 8 50 00 e 5 4l (1)
Oo JWEie 455 A8 5 HuSlly = g pully gl D 3 A 2 Lgia o o 4lomy V5 40560 2 gbnall JaJl) lld Al (5 )k day ) (5 e
Ola alae Jlay Y1 Jeall duila 5 5 ol aa 5 US

2.3. La mandragora favorecedora de la fertilidad femenina

En estrecha conexion con las supersticiones y mitos acerca del supuesto poder de la
mandrdgora para suscitar el amor y la concordia y con sus pretendidas virtudes afrodisiacas
encontramos en algunas civilizaciones, y en particular en la Europa cristiana del Medievo
y de épocas posteriores, la creencia de que esta planta poseia la virtud de favorecer la
fertilidad femenina®?. A tenor de algunos indicios documentales se puede aventurar, aunque
no asegurar en modo alguno, que dicha creencia también form¢ parte del conglomerado de
supersticiones magicas y mitos sobre la planta que estuvo en circulacion en la civilizacion
arabo-islamica cléasica. A dia de hoy solo conozco una referencia al respecto registrada en
un pasaje atribuido al médico de Jerusalén Muhammad b. Ahmad al-Tamimi (m. 370/980).
Dicho pasaje esta recogido en al-Gami * li-mufradat al-adwiya wa-I-agdiya® [Compendio de
medicamentos simples y alimentos], obra del botanico y farmaco6logo andalusi Ibn al-Baytar
(m. 646/1248). Cuando este habla de la mandragora (sirag al-qutrub) reproduce por extenso
varios fragmentos del Kitab al-Mursid ila gawahir al-agdiya wa-quwa al-mufradat min al-
adwiya [Guia de las sustancias de los alimentos y de las fuerzas de los medicamentos simples]|
de al-Tamimi*, quien pone en boca de Hermes® la composicion de un remedio antiabortivo
a base de frutos de mandragora:

Si toma su fruto blanco todavia no maduro y lo machaca y lo pulveriza con éleo de rosa®, y prescribe a
la mujer que se lo unte en el vientre y la espalda si teme abortar, no aborta, si Dios lo permite, y se lleva a
término su embarazo hasta el parto.

O o ila o8 13) L ela s Leiday 4 (a5 0 81sall el 5 (oan sl 355 (2 dinns 5 4828 42 5l JalS ol e V) W i (e 331 (5
5 0y ) Lelan g ) (3 i Y Lgild Jaes

58 Kahl (Sabar ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 226) le asigna un peso de 33,85 g; Alvarez de Morales (Ibn Wafid,
El libro de la almohada, p. 475) menciona un peso medio de 31,01 g.

9 El término faras designa tanto el caballo como la yegua. Véase, por ejemplo, Corriente, Diccionario, p. 579, s.v. faras.
El traductor de Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 293, traduce dicho término como ‘cauterio’, lo cual resulta incoherente
con su contexto. En realidad se trata —como se indica en la traduccion— de la almaciga del lentisco de la isla de Quio, en el

60

Egeo. En griego se llamaba Xia y en arabe kiyya (Véase Issa, Dictionnaire, p. 141, n° 12, s.v. P. lentiscus).

! Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 264; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 293.

62 Véase, por ejemplo: Matin, “Mandrake: A Plant Totem”, p. 5; Gonzalez Hernando, “El fruto del deseo”, pp. 64, 67,
69, 70; Gonzalez Hernando y Hernandez Pérez, “The Mandrake in the Middle Ages”, p. 7; Arakelova, “The Onion and the
Mandrake”, p. 152; Gonzalez Manjarrés, “La mandragora de Amato Lusitano”, p. 462.

63 Tbn al-Baytar, al-Gami , vol. II, p. 15.

6 Tbn al-Baytar, al-Gami , vol. II, pp. 14-16.

% Sobre la figura de Hermes Trismegisto y su relacion con la historia de la mandragora en la tradicién magica arabo-
isldmica, véase Lozano-Camara, “Apuntes”, pp. 439-440.

% Segun Issa, Dictionnaire, p. 156, n° 21, s.v. Rosa TOURN.

7 Tbn al-Baytar, al-Gami ‘, vol. I, p. 15.
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Poco mas adelante, por boca del mismo Hermes, al-Tamim1 describe otro remedio en el que se
usa un caliz de flor de mandragora para facilitar el parto:

Quien coge un céliz de su flor ya abierto, y lo machaca y lo frie en aceite, cuela el aceite y unta con ¢l el
vientre de la embarazada a la que le resulta dificil dar a luz, a esta le resulta facil hacerlo, y da a luz sin dolor.

e 43 LiaY 5 Lggle e 38 A Jalal (ol o (825 o 3l i oy 3 WSl LBy i) 38 Laa Lo ) (10 48 331 (3
Sams e (e Aig Yl Lgle

Sin embargo, algunos naturalistas de expresion arabe sefialan —siguiendo a Dioscorides®®— que
el licor (dam ‘a) destilado por la mandragora es abortivo’™. Asimismo, Ibn Daniyal”' también se hace
eco del supuesto poder abortivo de la planta cuando dice que «es remedio para [...] expulsar el feto»
(dawa’ [...] li-ihrag al-ganin)™. El contexto donde esta recogida esta referencia en el texto de Ibn
Daniyal, que —como hemos indicado anteriormente— se trata de una obra de juegos de sombras
destinada al entretenimiento de masas, nos permite pensar que la creencia sobre el pretendido poder
abortivo de la mandragora no solo estaba en boga en los circulos médicos, sino que también se
encontraba arraigada en el imaginario popular, al menos entre la poblacion del Egipto de Ibn Daniyal.

De otro lado, el contraste entre la opinion de los naturalistas de tradicion galénica, de una parte,
y la tradicion magica de filiacion pseudo-hermética greco-egipcia manifestada en el texto que
al-TamimT atribuye a Hermes, de otra, nos sitila una vez mas ante la naturaleza proteica de la
mandragora: abortiva segtin los primeros, coadyuvante de la fertilidad femenina segin el segundo”.

3. La mandragora generadora de vida animal y vegetal

A lo largo de los siglos y en diferentes civilizaciones han existido diversas creencias magicas
que de una u otra forma atribuyen a la mandragora el poder de generar vida animal y vegetal,
llegando incluso a conectarla con el nacimiento del género humano a partir de la tierra al principio
de los tiempos™. La tradicion arabo-islamica no fue una excepcion en este aspecto. En relacion con
ese supuesto poder las fuentes arabes citan el término al-ta ‘dfin, cuyo significado literal es el de
‘putrefacciones’”. Segun el autor anonimo de la Dayl al-Tadkira —apéndice a la obra al-Antaki
cuya autoria se atribuye a uno de los discipulos de este— dicho término designa una de las ciencias
o artes ( ‘ulizm) que integran la simiya ’¢. Fahd sefiala que el término al-ta ‘afin —que él menciona en
su forma plural al-ta finat— es sindbnimo de los términos al-tawlidat y al-takwinat, que denominan
en al-Filaha al-nabatiyya [La Agricultura nabatea] el arte de la generacion artificial ( i/m al-takwin)
de plantas y animales, los procedimientos usados por los seres humanos cuando buscan imitar la

68 Tbn al-Baytar, al-Gami ‘, vol. II, p. 15.

% Dioscorides, Dioscorides Interactivo. Véase también Dioscorides, Plantas y remedios medicinales, t. 11 (Libro V), p.
169.

0 Véase, por ejemplo, Ibn Sina, al-Qaniin, vols. I-11, p. 549, y al-Gassani, Hadiqat al-azhar, p. 133.

" Tbn Daniyal, Three Shadow Plays, p. 66.

2 A continuacion de estas palabras el texto de Ibn Daniyal afiade: wa-I-masgiin, que Chipman, The World of Pharmacy,
p- 167, traduce como ‘and the infant’. Podria entenderse que quiza con el término al-masgiin se refiera al feto ‘retenido’ o
‘encarcelado’—significado este literal del término en cuestion— en el claustro materno, bien porque atin no haya completado
su desarrollo, en cuyo caso el término ihrag deberia ser entendido como ‘abortarlo’, o bien porque, llegada la hora del parto,
hubiese dificultad para alumbrarlo, en cuyo caso ihrag seria entendido como ‘facilitar el parto’.

> En las fuentes arabes la mandragora exhibe una naturaleza proteica heredada de las culturas del Mundo Antiguo: planta
usada por naturalistas de tradicion galénica racional y por magos, empleada en operaciones de magia negra y de magia blanca,
panacea y veneno letal, remedio para afecciones mentales y planta que enloquece, afrodisiaca y anafrodisiaca, que causa la
muerte a quien osa desarraigarla y que protege de todo mal a quien la utiliza como amuleto.

™ Véase, por ejemplo: Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, pp. 17 y 19; Matin, “Mandrake”, pp. 1-2;
Gonzalez Hernando, “El fruto del deseo”, p. 64; Randolph, “The Mandragora of the Ancients”, p. 496.

5 Coulon, La Magie, pp. 264-265, traduce este término como ‘poudres animales’, si bien el mismo Coulon, “The Kitab
Sharasim al-Hindiyya”, p. 344, también lo traduce como ‘putrefactions’.

" Dayl al-Tadkira, p. 61, s.v. simiya. Sobre esta cuestion véase Lozano-Camara, “Mandragora (Mandragora spp.) y
simiya™, pp. 4-5.
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accion de la Naturaleza con ese fin”’. Fahd afiade que la generacion artificial de plantas y animales es
presentada en al-Fildha al-nabatiyya como una imitacion de la accion de la Naturaleza por parte de
los seres humanos y como un don conferido a ellos por los dioses para hacerlos participar en el acto
creador. El ejemplo dado en al-Fildha al-nabatiyya por Adén, iniciador de este arte, es la generacion
artificial del esparrago mediante la siembra de puntas de cuernos de carnero con hojas de acelga
que se riegan después. El mismo Adan explica largamente este fenomeno y aporta ejemplos de las
posibilidades de transmutacion entre los tres reinos —en particular entre el animal y el vegetal—y
dentro de cada uno de ellos. Asi, por ejemplo, es como se consigue producir abejas obreras a partir
de un toro, serpientes a partir de cabello, o escorpiones a partir de albahaca comtin putrefacta’®.

Es precisamente en al-Filaha al-nabatiyya donde encuentro la primera referencia que me es
conocida en el contexto arabo-islamico acerca del mito de la mandragora generadora de vida. Apenas
medio siglo después de que Ibn WahSiyya llevara a cabo la traduccion al arabe de esta obra, Maslama
al-Qurtubi reproduce el mismo pasaje con ligeras variantes en su Gayat al-hakim™, donde habla
también de la generacion artificial de otros animales quiméricos®.

El pasaje de al-Filaha al-nabatiyya en cuestion dice asi:

Pretende [Isqawarita®!] que si se afiaden hojas y frutos de este sauzgatillo®? a las hojas y los frutos de la
mandragora, siendo iguales los pesos de ambas plantas y pesando todo ello junto dos minas® y media, que
son cinco arreldes®, después se envuelven unas hojas con otras, se pone los frutos en su interior, se coge un
arrelde de ramas cultivadas, frescas y tiernas de sauzgatillo, se enrollan alrededor de esas hojas que tienen
el fruto en su interior, se cogen tres hojas de coliflor y se envuelve con ellas todo lo anterior y se pone asi
en una vasija de ceramica de [las que usan para realizar] purificaciones® hecha con tierra de color negro del
[lugar de] la region de Babilonia donde haya de ella, y encima de eso se echan veintiuna flores de sauzgatillo
y se arrojan con [todo lo anterior] en la vasija de ceramica, y después se vierte encima de todo ello cuatro
arreldes de leche de vaca desnatada y agriada, se le afiaden unas gotas de alquitran, se tapa la vasija con
una tapadera de ceramica hecha [especialmente] para ella, se cava en tierra himeda tres codos y medio, se
coloca la vasija en el fondo de ese agujero, y después de dejarla ahi se vierte sobre ella orines de camello
hasta que la cubren, y se deja una hora, hasta que la tierra y la vasija absorben esos orines, se cubre todo
ello con tierra y se pisa muy bien y se deja asi durante cuarenta y nueve dias, y luego se abre ese agujero,
se aparta de €l la tierra, se saca la vasija y se abre. [Entonces, tras haberse hecho todo esto] se encuentra en
ella un animal con forma de pez, que tiene dos alas como las alas del murciélago, y dos ojos saltones como
los ojos del cangrejo que sobresalen de su cabeza, y dos manos con cinco dedos cada una, y una cola como
la cola del pez. No lo toques con las manos, déjalo en la vasija al sol entre una y tres horas, y morira durante
este tiempo. Esto lo sabras cuando al mirarlo [veas] que ha dejado de moverse. Déjalo entonces en la vasija,
coloca encima la tapa y déjalo asi siete dias, sin tocarlo. Después abrela y veras que el cuerpo de ese animal
se ha separado y desmembrado, y este desmembramiento es sefial de que ha madurado y ha llegado al punto
idoneo para lo que se quiere de é1%¢.

7 Fahd, “Matériaux pour I’histoire de ’agriculture”, p. 353.

8 Fahd, “La communauté rurale”, pp. 484-485.

™ Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 357-359; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 389.

8 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 280-282; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, pp. 310-311.

81 La vocalizacion exacta de este nombre es incierta. Fahd, “Une incursion yéménite”, p. 165, nota 15, lo identifica con
‘Asclepio’ y menciona las diferentes formas en que su nombre es citado en al-Filaha al-nabatiyya. Véase también Coulon, La
Magie, p. 124, quien lo menciona con el nombre de ‘Asquliibya’, del que dice que probablemente se trata de una deformacion
de ‘Asclepio’, hijo del Sol (Apolo). El traductor de Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 389, lo menciona como ‘Esculapio’.

82 Fahd, “Matériaux pour I’histoire de ’agriculture”, p. 299, identifica este Sagarat Ibrahim con el ‘gattilier commun’,
esto es, el sauzgatillo (Vitex agnus-castus L.). Véase también Abu 1-Hayr, ‘Umda, vol. 111, t. 2, pp. 729-730, s.v. Sagarat
Ibrahtm.

8 Kahl (Sabar ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 228) le asigna a esta unidad de peso un valor de 816,50 g.

Kahl (Sabir ibn Sahl, Dispensatorium Parvum, p. 227) le asigna al arrelde un peso de 406,25 g; Alvarez de Morales
(Ibn Wafid, El libro de la almohada, p. 475) le asigna un peso medio de 454,30 g. Por otra parte, el traductor de Maslama al-
Qurtubi, Picatrix, p. 389, interpreta aqui ‘que pese cada cual cinco arreldes’.

8  En Gayat al-hakim, p. 358, se dice «en un recipiente destinado a realizar las putrefacciones llamado mithara» (fi mawdi ‘
ta fin sammahu mithara).

8  Traduzco en este punto el texto que encuentro en Gayat al-hakim, p. 359, donde se dice: ma yurdad minhu (‘lo que se
quiere de é1’). En al-Filaha al-nabatiyya encuentro: ma yurah minhu, lo cual me parece erréneo y carente de sentido.

84
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Seguin hemos visto, este fragmento esté atribuido en al-Filaha al-nabatiyya al mencionado
Isqawarita, quien —poco antes de este pasaje®®— es presentado como ‘mensajero del Sol’.
Fahd indica que las creencias sobre la generacion artificial de plantas y animales recogidas
en esta obra guardan una estrecha relacion con la teologia que se desprende de ella, teologia
esencialmente solar en la que la Luna interviene a veces como subordinada del Sol y a veces
como divinidad independiente. Una manifestacion de este disefio teoldgico es la siguiente: el
Sol reveld a su mensajero, Asqilib/nya®, los secretos de la generacion artificial en el ambito
de los seres animados, secretos que registro por escrito en el libro titulado Asrar al-sams
[Los secretos del Sol]. Por su parte, la Luna revelo a su mensajero, Adéan, los secretos de la
generacion artificial de las plantas, secretos anotados por €l en el libro titulado Asrar al-qamar
[Los secretos de la Luna]™.

Ya en el siglo XIV encontramos varias referencias sobre la generacion artificial de plantas
usando para ello mandragora mezclada con otros ingredientes. La fuente donde se recogen
dichas referencias es un tratado geoponico titulado Miftah al-raha li-ahl al-filaha [Llave del
sosiego para la gente de la agricultura]®', obra de un autor anénimo posiblemente originario
del Levante arabe. Entre las diversas informaciones que ofrece esta obra acerca de algunas
plantas se incluye una seccion encabezada con el término tawlid (‘generacion’, sing. de
tawlidat), en la cual se dan indicaciones sobre como generar artificialmente esas plantas. El
autor de Miftah al-raha atfirma que en este punto su fuente es el Kitab Asrar al-qamar [Libro
de los secretos de la Luna] de Ibn WahSiyya®?, que segun él mismo explica trata de al-ta ‘afin.
Esto resulta coherente con lo dicho anteriormente acerca de la teologia solar y lunar presente
en al-Fildha al-nabatiyya, donde —recordemos— es Adan quien registr6 los secretos de la
generacion artificial de plantas en su Asrar al-qamar.

El autor de Miftah al-raha menciona la mandragora en cuatro ocasiones como ingrediente
de estas operaciones de generacion artificial de vida vegetal:

87 Ibn Wahsiyya, al-Filaha al-nabatiyya, t. 1, p. 190.
8 Ibn Wahsiyya, al-Filaha al-nabatiyya, t. 1, p. 187.

% Otra de las formas en que al-Filaha al-nabatiyya menciona al citado Isqawarita.

% Fahd, “Données religicuses de I’ Agriculture nabatéenne”, p. 169 (este numero de pagina se refiere a la paginacion de la

reimpresion de la edicion original del trabajo de Fahd y no a la paginacion de la edicion original).

U Miftah al-rdaha, pp. 199, 202, 221, 236.

%2 Sezgin, Geschichte des Arabischen Schrifttums, 1971, p. 283, cita esta obra bajo los titulos de Kitab al-Ta fin [Libro
de la generacion) y Kitab Asrar al-Sams wa-I-qamar [Libro de los secretos del Sol y de la Luna]. Véase también Ullmann, Die
Medizin im Islam, 1970, p. 329.
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Generacion: Dice Ibn Wahsiyya en su Libro de los secretos de la Luna: Si mezclais mandragora fresca
con semillas del meldn redondo que llaman sandia®®, cuyas semillas son rojas y negras, y mojais todo
eso con leche agria® con su nata tan pronto empieza a agriarse, de eso sale el azufaifo comun®.
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Mas adelante habla de la generacion del sebestén:

He conocido el escrito de Ibn Wahsiyya sobre las generaciones, que tituld Los secretos de la Luna, y en el
cual dice: Si mezclais mandragora fresca con huesos de tamarindo?” y los sembrais en la tierra caliente y
vertéis agua sobre ellos al sembrarlos, y los dejais, después de treinta y cinco dias sale de eso una planta
que cuando crece se convierte en el arbol del sebestén®®.

ccsdiglh el ga 5 jlaall (5 5y ala Ml = gyl pilald ()5 :4d QB (il ) puadyy ol 52 el 8 Apdin (o) S e 5 )
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Asimismo, citando otra vez a Ibn Wahsiyya, habla de la generacion de dos variedades de higuera:

Si mezclais raices y ramas de mandragora fresca con un peso igual de miel y cera, y las sembrais en la
tierra de la misma manera que sembrais el resto de las cosas, y cavais en la misma medida que cavais para
sembrar los huesos del resto de las plantas, y al sembrarlas vertéis sobre ellas agua hasta que sabéis que esta
ha llegado a ellas, y después las dejais y no afiadis mas agua, de eso sale la higuera de color amarillo [cuyos
higos poseen] un intenso dulzor. Y si mezclais con la mandragora cuatro ajos y una cebolla y triturdis todo
ello y lo sembrais, sale de eso la higuera que tiene un color negruzco entre el negro intenso y el r0jo100. Sin
embargo, [los frutos] de esta higuera producen ampollas en la boca y corroen las encias.
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Por ultimo, menciona el proceso de generacion artificial del azamboero:

Cuenta en su Libro de los secretos de la Luna sobre las generaciones: si mezclais con raiz y ramas de man-
dragora raiz y ramas de zanahoria a partes iguales y las enterrais en la tierra, de eso sale el azamboero '

oY) 8 o saipal s Ay sl o) Jal de sy ) oad) Jeal 4 a5 5 oull daals aihla o) 5 0l (8 el ) puld 4l 8 (Ss
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% Los editores de Abt 1-Hayr, ‘Umda, vol. II1, t. 1, p. 333, s.v. battih hindi, la identifican con el Citrullus vulgaris Schrad.,

y mencionan algunos sinénimos de este fitdnimo.

% No encuentro la palabra ladiig en los diccionarios que he consultado. No obstante, parece tratarse de un adjetivo en grado
intensivo con paradigma fa %/ de la raiz Idg, que tampoco parece estar recogida en dichos diccionarios. Sin embargo, estos si registran
la raiz Idg, cuyo sentido basico es el de “picar’ o ‘morder’ (véase por ejemplo Corriente, Diccionario, p. 687, s.v. ladaga). Por otra parte,
Dozy, Supplément, vol. 11, p. 532, s.v. 1dg, recoge la voz laddag —adjetivo en grado intensivo— con el sentido de ‘picante’ (piquant).
Asimismo, Lane, An Arabic-English Lexicon, vol. VIII, p. 3009, s.v. 1d, recoge el significado de ‘acre’, ‘agrio’ (acrid). Todo ello me lleva
a decantarme por la interpretacion que se propone aqui.

% El término ‘unnab puede designar varias especies vegetales, entre ellas el azufaifo comln (Ziziphus jujuba Mill. var.
inermis (Bunge) Rehd.), identificacion esta por la que se opta aqui, si bien nada indica de manera fehaciente que se trate de esta
y no de otra especie. Véase Abu 1-Hayr, ‘Umda, vol. 111, t. 2, p. 861, s.v. ‘unnab.

% Miftah al-raha, p. 199.

7 Se trata del Tamarindus indica L. Véase Abu 1-Hayr, ‘Umda, vol. IIL, t. 2, p. 768, s.v. tamr hindi.

% Se trata de la Cordia dichotoma Forst. fr. Véase Abt I-Hayr, ‘Umda, vol. 111, t. 2, p. 687, s.v. sabastan.

¥ Miftah al-raha, p. 202.

10 Tgnoro de qué variedades de higuera (Ficus carica L.) o higos se esta hablando aqui.

" Miftah al-raha, p. 221.

102 Se trata del Citrus medica L., conocido también como ‘cidro’ y ‘toronjo’. Véase Abii 1-Hayr, ‘Umda, vol. 111, t. 2, p.
815, s.v. utrug y s.v. utrugg.

195 Miftah al-raha, p. 236.
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4. La mandragora alucin6gena

A diferencia de lo que ocurre en el caso de las propiedades narcoticas y somniferas de la mandragora,
descritas asiduamente por los naturalistas de expresion arabe'™, estos no aluden de forma explicita a
sus propiedades alucinogenas, debidas a los alcaloides tropanicos que contiene la planta. Asimismo, en
contraste con varios idiomas europeos tales como el aleman, el inglés o el griego, en arabe no parece
haberse producido la lexicalizacion de dichas propiedades en ningiin sobrenombre de la mandragora!®,

Por lo que se refiere a los textos arabes de magia, tan solo conozco dos referencias a la puesta en
practica de estas propiedades alucinégenas en operaciones de magia natural. En ambas, la mandragora
es el elemento central de la ejecucion de sendos nawamis, —vocablo este que en términos muy
generales designa las operaciones y artificios magicos'®— que generan alucinaciones visuales y
auditivas, en un caso, y alucinaciones cinestésicas, en el otro'’’. En el primer namis (singular de
nawamis), la operacion de ilusionismo implica la realizacion de sahumerios de mandragora; en el
segundo, de fumigaciones realizadas con ella.

El primero de los dos nawamis esta recogido en al-Filaha al-nabatiyya'®, y es reproducido mas
tarde en Gayat al-hakim'® con ligeras variantes. El pasaje en que dicho namiis es descrito forma
parte de otro pasaje mas amplio —reproducido mas arriba— en el que se habla de la generacion
artificial de un animal quimérico y monstruoso usando para ello mandragora y sauzgatillo como
ingredientes principales''’. Una vez generado y muerto este animal, una parte de él es incinerada:

Después se puso a enumerar las propiedades que hay en este animal, y mencioné muchas cosas. Entre ellas,
que si una persona coge un brasero en el cual hay ascuas, después coge a 0jo un poco del cuerpo de este
animal con el extremo de unas tenazas de hierro, sin tocarlo en modo alguno con las manos, y lo pone en
un recipiente!!!, después se echa con ello sirag al-qutrub'? seco y de igual manera mandragora que también
esté seca, y luego se echa eso al fuego jy que al hacerlo esté o bien en un vasto desierto o encima de una
azotea! [Entonces] las estrellas se hacen visibles a ojos [de la gente] en pleno dia, hasta que el cielo se llena
de ellas mientras el sol esta ascendiendo. Y si afiade a eso un poco de bilis de toro y un poco de aguajaque''®
la gente oira en el aire como una barahunda y un zumbido aterrador y pavoroso. Y mientras el humo esta
ascendiendo hacia arriba esto se ve de esta manera. Y tan pronto cesa el humo esas estrellas empiezan a
desaparecer de la vista, hasta que desaparecen todas ellas, y 1o mismo ocurre con el zumbido y la barahtinda.
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104 Sobre esta cuestion véase Lozano-Camara, “Mandragora (Mandragora spp.) y simiya™, pp. 12y ss.

195 Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, pp. 14, 18.
106 Para una explicacion mas detallada de este término en conexion con el uso magico de la mandragora, véase Lozano-
Camara, “Mandragora (Mandragora spp.) y simiya”™, pp. 5-6 y ss.

197 Son llamadas también alucinaciones kinestésicas, motoras, vestibulares o de accion. En ellas el sujeto tiene la sensacion
de que sus miembros ejecutan movimientos, cuando en realidad estan parados, o que sus miembros pesan mucho o son muy
ligeros, que el suelo se mueve, que vuela, o que una fuerza inhibitoria no lo deja moverse. Véase https://psiquiatria.com/glosario/
alucinaciones-cinestesicas [consultado el 19/12/2023].

1% Tbn Wah8iyya, al-Filaha al-nabatiyya, t. 1, pp. 190-191.

109 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 357-360; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, pp. 389-390.

110 Cf. supra pp. 10-11.

" Sigo aqui en mi traduccion la version de Gayat al-hakim, p. 359, donde encuentro «wi ‘@ ’», que tiene mas sentido que

el texto de al-Filaha al-nabatiyya.
112 Fahd, “Matériaux pour I’histoire de 1’agriculture”, p. 300, identifica esta planta como «agrostemme», pero en otros
contextos puede designar otras especies vegetales, entre ellas la mandragora. Véase, por ejemplo, Abu 1-Hayr, ‘Umdat al-tabib,
vol. I, t. 2, p. 709. Véase también infra pp. 15-16.
113 Sigo aqui a los editores y traductores de Abu 1-Hayr, ‘Umda, vol. I11, t. 2, p. 815, s.v. usiaq.

14 Tbn Wahsiyya, al-Filaha al-nabatiyya, t. 1, pp. 190-191.
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Por su parte, el autor de Gayat al-hakim afiade al final de este fragmento que toma de al-Filaha
al-nabatiyya, lo siguiente:

Los miembros de este pez por si solos [se utilizan] en prodigiosos asuntos de magia, pero su sebo y su grasa
se usan en [otros] prodigios magicos. El sefior de las operaciones magicas saturnales se servia de este pez
para [realizarlas].
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Cabe indicar aqui que el autor de Day! al-Tadkira menciona en el apartado de su obra dedicado
a «las incineraciones y la forma de hacerlas» (fas! al-mahariq wa-kayfiyyat a ‘malihi) la receta de un
sahumerio (sifat tadhin) atribuido por él —sin duda espuriamente— a Platon y realizado mediante la
quema de una mezcla de simples vegetales, minerales y animales que recuerda vivamente a la anterior
incineracion descrita en al-Filaha al-nabatiyya, pues su finalidad es la misma que la de esta, es decir,
crear la ilusion de que el cielo se oscurece y que la Luna y las estrellas se hacen visibles en pleno dia''®.

Es muy posible que al-Antaki tuviese en mente este tipo de operaciones magicas destinadas a
crear falsas ilusiones sensoriales cuando dice que la raiz de mandragora «entra en [...] [la realizacion
de] actos engafiosos [de ilusionismo]» (vadhul fi [...] [-a ‘mal al-hariga)'". Resulta interesante
observar aqui que al-Antaki utiliza una forma nominal (kariga) de la misma raiz que el verbo usado
por al-GawbarT —que utiliza la expresion yahrug al- ‘ugil (‘pasma las mentes’)— para aludir a los
engafios que sufria la gente de su momento a manos de la legion de embaucadores y charlatanes que
describe en su obra. Cabe aventurar a tenor del testimonio de este Gltimo''® que la realizacion de
este tipo de artificios magicos engafiosos podria haber sido relativamente habitual en las sociedades
arabo-islamicas, al menos en el Levante arabo-islamico durante el siglo XIII. El capitulo II de al-
Muhtar esta consagrado a la Revelacion de los secretos de los falsos Sayhs y los ilusionistas de entre
los derviches y los «virtuososy (s gbialls ol J38l e Gasel il Clasal s dAddal) el o ) pul 23S 3
Oasllall) 19 Al-Gawbari describe en él diversos actos de ilusionismo realizados por estos derviches
para crear alucinaciones en las victimas de sus engafios, tales como que al entrar de noche en una
casa esta parezca iluminada por la Iuz del sol, iluminar los caminos por los que se viaja por la noche,
abstenerse de beber o comer durante largo tiempo, hacer que los arboles inclinen su copa ante ellos,
entrar y permanecer en el interior de un horno encendido y salir indemne de ¢€l, etc. Es precisamente
este tipo de operaciones de ilusionismo las que se menciona en el Kitab al-Nawamis [Libro de las
ilusiones], atribuido espuriamente a Platon y traducido del latin al 4rabe por Hunayn b. Ishaq (192-
260/808-873). Obra bien conocida por los eruditos arabes, en ella se habla de cbmo caminar sobre el
agua, volar, aparecer bajo la forma de un animal, hablar con los muertos, hacer que la luna aparezca
partida en dos, o convertir serpientes en bastones'*.

El segundo de los nawamis en que se usa la mandragora para generar alucinaciones esta recogido
en Dayl al-Tadkira, si bien en este caso no se trata de alucinaciones visuales y auditivas como en
el anterior, sino cinestésicas'?!. El autor anonimo de esta obra describe prolijamente una operacion
magica que incluye entre otros detalles diversas prescripciones de caracter astronomico respecto a la
posicion y conjuncion idonea del Sol, la Luna y los planetas al realizar dicha operacion, la recitacion
y escritura de nombres magicos, la manufactura del cdlamo y el tejido o piel sobre los que escribir
esos nombres, y dos fumigaciones con mandragora y otros ingredientes. Para que el namiis surta
efecto, su ejecutor debia pronunciar las siguientes palabras:

iPor estos nombres! jIzadme de este lugar [y llevadme] a ese otro en este momento e instante! Después, haz
restallar el latigo y serds izado del suelo y volarés en el aire.

115 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, p. 360; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 390.
16 Dayl al-Tadkira, p. 65.

7 al-Antaki, Tadkira, t.1, p. 341.

18 al-Gawbari, al-Muhtar, pp. 54-55.

19 al-Gawbari, al-Muhtar, pp. 23 y ss.

120 a]-Gawbari, al-Muhtar, p. 458, s.v. The Book of Illusions (Kitab al-Nawams).

121 Dayl al-Tadkira, pp. 63-64.
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La sensacion de volar descrita en este namiis guarda una clara relacion con los efectos de los
alcaloides tropanicos que contienen la mandragora y otras solanaceas tales como el estramonio
(Datura estramonium L.)'%, el beleno (Hyoscyamus spp.), o la belladona (Atropa belladonna L.)'*,
y que producen entre otras alucinaciones la sensacion de volar. Como es sabido, estos efectos son
el origen de las innumerables leyendas sobre el vuelo de las brujas que proliferaron a lo largo de
toda Europa especialmente a partir del siglo XII. Los juicios llevados a cabo contra ellas por la
Inquisicion confirman el uso de pociones y ungilientos que generalmente contenian una mezcla de
esas solanaceas'”. Dicha mezcla se aplicaba directamente sobre los genitales o sobre el palo de
una escoba, y cuando era absorbida a través de la piel y de las membranas mucosas causaba fuertes
alucinaciones y la sensacion de volar'.

5. La mandragora brilla en la oscuridad de la noche

Otra de las creencias magicas acerca de la mandragora difundidas a lo largo de los siglos
en diferentes culturas es que esta planta brilla en la oscuridad de la noche. Dafni documenta la
pervivencia y difusion de este mito —cuya primera mencion se debe al historiador judio Flavio
Josefo (ca. 37-ca. 100)'?— en Europa, y hasta el dia de hoy en Iran y Armenia'?®. Asimismo, esta
presente en el folklore yazidi, en el cual se dice que las hojas de la planta parecen de plata'®’.

Esta ultima creencia ha quedado registrada en la tradicion arabo-islamica en unos versos del
literato y poeta irani natural de la provincia de Ahwaz Abu Hilal al-"AskarT (m. después de 395/m.
después de 1005)'*, que dicen asi:

Mira la mandragora y observaras algo maravilloso: brilla a tus ojos plateada sobre dorado [y]
sobre sus cabezas se levantan bonetes bajo los cuales fueron escondidos dirhams no acufiados

[metro kamil]
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Asimismo, la creencia de que la mandragora brilla en la noche ha quedado lexicalizada en dos
sobrenombres arabes de la planta que aluden a esta supuesta propiedad de la misma. El primero de
ellos es al-yabrith al-waqgqad, que podriamos traducir como ‘la ardiente mandragora’!*2. La tnica
mencion que conozco de este sobrenombre en las fuentes arabes se debe al ya mencionado al-
Tamimi, quien la cita como sinénimo del término sagarat al-sanam (‘planta del idolo’), otro de los
sobrenombres de la mandragora'®.

El segundo de los términos que reflejan la creencia de que la mandragora brilla en la oscuridad,
y el mas frecuentemente citado en los textos arabes, es sirag al-qutrub. Este término puede plantear

122 Dayl al-Tadkira, p. 64.
123 Véase https://www.europeana.eu/es/exhibitions/magical-mystical-and-medicinal/thorn-apple.
Véase https://www.europeana.eu/es/exhibitions/magical-mystical-and-medicinal/belladonna.

125 Lépez-Muiioz y Garcia-Garcia, “Psychotropic drugs”, p. 232; Radenkova, Saeva y Saev, “Psychoactive substances”,
p. 128.

126 Benitez et al., "The genus Datura L.”, p. 142.

127 Flavio Josefo, Las guerras de los Judios, V11, 6, 3.

128 Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, p. 17.

129 Arakelova, “The Onion and the Mandrake”, p. 153.

130 al-Zirikli, AI-4 ‘lam, vol. 11, p. 196.

B Miftah al-raha, p. 240. Estos versos también estan recogidos en al-Nuwayri, Nihayat al-arab, t. X1, p. 117, de donde
tomo su vocalizacion.

132 Flavio Josefo, Las guerras de los Judios, V11, 6, 3, dice que «la planta [= la mandragora] es semejante en el color a
una llama de fuego».

133 Tbn al-Baytar, al-Gami , vol. II, p. 14.

124
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problemas de interpretacion, pues en no pocas ocasiones no designa la mandragora sino otras
especies vegetales'*. La explicacion mas clara de esto nos la ofrece Ibn al-Baytar, quien sefala que
sirag al-qutrub es un sindbnimo de al-yabriith al-sanami (‘la mandragora que tiene forma de idolo’)'**
—variante de otro de los sobrenombres de la mandragora que acabamos de citar—, si bien puntualiza
que sirag al-qutrub es también un nombre genérico que se da a otras muchas plantas medicinales'®.
Siglos mas tarde, al-Antaki confirma lo dicho por Ibn al-Baytar, sefialando que sirag al-qutrub es un
nombre que «se da a todas las plantas que lucen por la noche, sea por si mismas, sea por la reunion
de gusanos de luz'?’ sobre ellas, tales como [...] y la mandragora» (glaiab o) Ll Shl ¢ oais jad JSI an
eiall 7 syl s [ ]S Wadie & gplall) 138,

De otro lado, y por lo que se refiere en concreto al sentido y traduccion de sirag al-qutrub en su
calidad de sobrenombre de la mandragora, Dafni propone traducirlo como ‘devil’s candle’ (‘ldmpara
del diablo’) o ‘“firefly candle’ (‘lampara de la luciérnaga’)'*’, traducciones estas ambas que parecen
justificadas a tenor de la informacion que encontramos en las fuentes arabes. Asi, en el siglo XII el
gedgrafo y naturalista magrebi al-Sarif al-IdrisT (m. 560/1165) ofrece la siguiente explicacion sobre
el significado de sirag al-qutrub, si bien en este caso concreto no se refiere a la mandragora sino a
otra planta —que no alcanzo a identificar— diciendo:

Esta [planta] medicinal es llamada sirag al-qutrub porque al-qutrub es el animalejo que luce en la noche
como si fuese una brasa de fuego [...]. Cuando llega la oscuridad de la noche la corteza de la madera de
esta planta brilla desde su interior mientras esté himeda, hasta el punto de que produce a quien la mira la
ilusion de que es fuego, y cuando se seca cesa su efecto.

Jalll gl Al 13 clall 138 2 5o S8, [ ] b Aedi LealS Qb oot ) Ay sal) o coadl) Y okl ) s o sal) 138 e
14040a8 (Jhay 138 Can 1) 5 U adl IUN iy s T ol L 4l 4ie gLl

Asi pues, a tenor de las explicaciones de al-Idrist y al-Antakt pareceria mas plausible traducir el
término sirag al-qutrub como ‘la lampara de la luciérnaga’ que como ‘la lampara del diablo’. Sin
embargo, el erudito persa al-Firtizabadi (729-817/1329-1415) menciona entre los diferentes significados
del término qugrub los de ‘ogro macho’ (dakr al-gilan) y ‘genios de corta edad’ (sigar al-ginn)'"'. Segin
esto, cabria interpretarlo como ‘la 1ampara del diablo’ y, por ende, como indicativo de la conexion de
la planta con la magia negra, al igual que términos tales como bayd al-giil (‘huevos de ogro’), tuffah
al-ginn (‘manzana del genio’) y otros semejantes, igualmente indicativos de dicha conexion'*.

En conclusion, tal y como podemos deducir de las explicaciones que ofrece el lexicografo Butrus
al-Bustant (1819-1883) en su Muhit al-muhit [El que abarca el diccionario al-Muhit], donde recoge

134 Véase Issa, Dictionnaire, p. 112, n° 14, s.v. Lychnis coronaria DESF. Por su parte, el traductor de Maslama al-Qurtubi,

Picatrix, p. 429, traduce este término como ‘la yerba lampara del genio’, lo cual no aporta luz alguna sobre esta cuestion. Véase
también supra p. 13, n. 111.

135 Ibn al-Baytar, al-Gami ‘, vol. II, p. 512.

136 Tbn al-Baytar, al-Gami , vol. II, p. 16. Por otra parte, queda pendiente la aclaracion de las misteriosas palabras atribuidas
por al-Tamimi a Hermes cuando este dice que «sirag al-qutrub es la sefiora de las siete mandragoras» (33ms 4 [...] «obdl z)
daall = )lll), palabras estas de las que se hace eco al-Qusiini, Qamiis al-atibba’, vol. 1, pp. 104-105, diciendo: «hay siete tipos
de raiz de mandréagora, y la mejor de entre ellas es la raiz de sirdg al-qutruby Al ! jw Jual leliadl ¢ 5l dasu sa5[...] iz sul)) ),
Véase también al-Nuwayri, t. X1, p. 116.

137 En al-Gawbard, al-Multar, p. 54 (texto arabe), p. 55 (trad.) encuentro un pasaje en el que se mencionan estos gusanos
de luz (al-taybiita) que brillan en la noche. La referencia en cuestion esta recogida en la seccion XVII del capitulo II, dedicado
a la «Revelacion de los secretos de quienes se pretenden maestros sufies, y de los faquires, [falsos] maestros sufies y ‘devotos’
que llevan a cabo operaciones magicas de ilusionismo» (Cssluall a5 gl ¢ i) (o (el 53l Claal s 43080l o3y o ) ud 23S 3),
Cabe afiadir que el editor y traductor de al-Gawbari, al-Muhtar, p. 436, nota 54, habla del posible significado y origen del término
al-taybiita. Véase también Dafni ef al., “In search of traces of the mandrake myth”, p. 17.

18 al-Antaki, Tadkira,t.1, p. 188.

139 Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, pp. 17, 23.

Ibn al-Baytar, al-Gami , vol. 1, p. 16.

al-Firtzabadi, al-Qamiis al-muhit, vol. 1, p. 123, s.v. al-qutrub.

Véase Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, pp. 20-21. En este mismo trabajo, p. 23, se menciona
el término ruso chortovaja svecha, traducido por sus autores como ‘devil’s candle’, y que viene a reforzar la idea de la posible
conexion entre el término sirag al-qutrub y la magia negra.

140
141

142
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las mismas acepciones indicadas por al-Firtizabadi y también reproduce en parte el texto de al-Idrist
citado anteriormente'®, podriamos aventurar que el sobrenombre sirag al-qutrub era entendido en
su momento en los dos sentidos ya apuntados.

6. La mandragora crece en lugares desiertos para ocultarse de la gente

En la descripcion que Flavio Josefo hace de la planta llamada baras —que es identificada por
algunos con la mandragora'*—, este dice que «no se deja arrancar facilmente cuando quieren o
desean los hombres tomarla; antes siempre resiste, solo la pueden arrancar echando orinas de una
mujer o de su menstruacion»'®. Esta creencia también esta presente en una tradicion popular yazidi
segun la cual tan pronto alguien se acerca a la mandragora esta se esconde y para que salga a la
superficie debe salpicarse sobre ella algunas gotas de orina de mujer'*®. Asimismo, en el Herbarium
del Pseudo Apuleyo (s. IV),—al hilo de su descripcion de como ha de llevarse a cabo el desarraigo
de la mandragora—, se dice: «cuando la veas, traza rapido un circulo alrededor de ella, no huya de
ti; tal y tanta es su virtud que, acercandose a ella un hombre impuro, rapidamente huira delante de
¢l; por lo tanto, rodéala con la espada y entonces excavaras alrededor de ella, no tocandola con la
espada»'?’.

Estas supersticiones no parecen haber tenido amplio eco en las fuentes arabes que hablan de la
mandragora, pues solo la encuentro recogida en al-Filaha al-nabatiyya, donde se incluye un pasaje
en el que se habla del supuesto crecimiento de la planta en lugares desiertos ocultos a la mirada de
la gente. En el contexto de las observaciones que dicha obra ofrece sobre las «rarezas de los lugares
donde crecen plantas en las tierras raras» (nawadir al-manabit fi nawadir al-ardin)'*® se habla de
una planta llamada sagarat al-hafa. Si asumimos que la palabra safd no es sino una forma dialectal
del arabe clasico hafa’, podriamos traducir literalmente el nombre de esta planta como ‘planta del
escondimiento’, aunque no he logrado identificarla con ninguna especie vegetal'?’. Al-Filaha al-
nabatiyya la compara con la mandragora, diciendo:

La mandragora forma parte de uno de los grupos de [plantas cuyos] lugares de nacimiento solo se dan en
una region concreta [...]. [La planta del escondimiento] es una planta que no se muestra a ojos de nadie du-
rante el dia, y que solamente se hace visible durante la noche, aunque no se muestra a nadie durante las dos
primeras horas de la noche, y tan pronto apunta el alba se esconde de todos los que la miran y de [quienes
pretenden] tocarla. Y esto es una particularidad de ella y la mas asombrosa y primera de sus propiedades
[...]. Crece en los campos y lugares desiertos y en lugares donde la gente no habita. Y en este sentido en
concreto tengo yo una prueba [que tomo] de otra planta, que es la mandragora, pues ella no crece sino en
los campos y lugares desiertos y donde no habita ni hay nadie. Y en la mandragora hay efectos prodigiosos
que son como los que hay en la planta del escondimiento, e incluso mas [que en esta].

y;sdguh<)@hmljsh\ufdjlg_ﬂh>;)@h‘YB)ﬂL@;\}[]Mgu-\huﬁg\c‘)ﬂyu_\niuhd\a.\km.\;\wcj‘)_\gﬂub
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Como indica Fahd, el autor de Gayat al-hakim ofrece una explicacion de por qué algunas plantas
tienen la peculiaridad de crecer solo en algunos lugares y no en otros'*!, diciendo:

Una tierra dada hace crecer algo que no crece en otra [...] y ello no se debe a la singularidad de cierta tie-
rra, sino a la coincidencia de cierta naturaleza con cierto aire y al riego con cierta agua en concreto, y por

143 al-Bustani, Muhit al-muhit, p. 743, s.v. al-qutrub.

Véase Dafni et al., “In search of traces of the mandrake myth”, p. 16.

145 Flavio Josefo, Las guerras de los Judios, V11, 6, 3.

146 Arakelova, “The Onion and the Mandrake, p. 153.

147 De la Torre Avalos, “Habia de ver nacer mandragoras en los locutorios”, p. 16, nota 12.

148 Tbn WahS8iyya, al-Filaha al-nabatiyya, t. 1, pp. 357-358.

149 No he encontrado este término en los diccionarios y demas obras de referencia que he consultado.
150 al-Filaha al-nabatiyya, t. 1, pp. 357-358.

151 Fahd, “Sciences naturelles et magie”, p. 19.
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la conjuncion de [todas] estas [cosas] con la naturaleza de la tierra y con el caracter particular de la region
donde crece [una planta] [...]. Y la causa primera de ello reside en la linea que pasa por el horizonte de esa
tierra y traza la zona de influencia'® de algunos planetas sobre algunas regiones, de forma que en ellas se
dan plantas y otras cosas que no hay en otras”.

Lo ela s Lo ol gp e Lo Al BL i La ) A sl 3 Gl 5 [ ] Wt (8 iy Y L s i ) ¥) (g L1
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7. Conclusiones

Volviendo sobre las tres hipotesis planteadas al principio de este trabajo, podemos concluir lo
siguiente:

En primer lugar, por lo que se refiere a la primera de ellas, puede concluirse que los mitos y
creencias en circulacion en el mundo arabo-islamico clasico de los siglos X al XVII que hablan de
la mandragora como planta del amor y la concordia y como planta afrodisiaca y favorecedora de la
fertilidad femenina tuvieron su origen en las civilizaciones preisldmicas que conocieron e hicieron
uso de ella. Lo mismo podemos afirmar respecto a los mitos y supersticiones acerca del pretendido
poder de la mandragora para generar artificialmente vida animal y vegetal, su utilizacién como
planta alucinodgena, y las creencias de que la mandragora brilla en la oscuridad de la noche y crece
en lugares solitarios tratando de escapar a la vista y al tacto de la gente.

Respecto a la segunda de nuestras hipotesis, podemos afirmar que, sin lugar a dudas, todas
las creencias y supersticiones —tratadas en esta investigacidon— que estuvieron presentes en la
tradicion magica arabo-islamica de época cldsica también lo estuvieron en otras civilizaciones, no
solo anteriores a ella, sino también contemporaneas de ella.

En referencia a la tercera y ultima de las hipotesis planteadas, podemos concluir que parece razonable
pensar que hubiera podido existir una influencia y un trasvase mutuos entre las creencias sobre la
mandragora que estuvieron en boga en la Europa cristiana hasta el siglo XVIII y las que estaban en
circulacion en la civilizacion arabo-isldmica durante ese tiempo. Sin embargo, al igual que ocurre con
otros mitos sobre esta planta, tampoco en el caso de las creencias magicas analizadas en este articulo
resulta posible establecer de qué forma, donde y cuando podrian haber tenido lugar esta influencia y
trasvase mutuos.

Al margen de las tres hipotesis anteriores, cabe también concluir lo siguiente:

Al menos en lo que toca a los mitos que asocian la mandragora con el erotismo y el amor,
podemos afirmar que dichos mitos no quedaron restringidos a las fuentes textuales, sino que también
estuvieron presentes y enraizadas en el imaginario colectivo popular, tal y como puede deducirse
de los varios casos de lexicalizacion mencionados al respecto en este articulo, asi como de otros
indicios también aportados en el mismo.

No tenemos evidencias que nos permitan saber con absoluta certidumbre si las creencias sobre los
poderes magicos de la mandragora fueron puestas en practica de manera real y efectiva por parte de
magos, hechiceros o simples charlatanes en la realizacion de operaciones de magia blanca o natural,
aunque los diferentes testimonios que nos son conocidos y que apuntan en este sentido nos permiten
aventurar que podria haber sido asi.

La historia de la mandragora en el mundo arabo-islamico clasico que hasta el momento nos es
conocida no pasa de ser una historia provisional e inconclusa, a la espera de que puedan revisarse
otras muchas fuentes arabes que sin duda habran de arrojar nueva luz sobre el tema.
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152 En este punto sigo la interpretacion de Fahd, “Sciences naturelles et magie”, p. 19.
153 Maslama al-Qurtubi, Gayat al-hakim, pp. 385-386; Maslama al-Qurtubi, Picatrix, p. 409.
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